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Infostande
Sanitater

WCs sind im Gebiet
ausgeschildert

Dein Tag des
guten Lebens
2019

Heute fahren einen Tag lang keine
Autos in Ehrenfeld .hinterm Gurtel".

Du kannst einen Tag lang so iiber die
StraBen laufen, wie du gerade lustig bist.
Du kannst dich an den StraBBenrand
setzen. Du wirst Végel'héren, du wirst
Menschen sehen, jung und alt.

Vielleicht wirst du dich unterhalten. Oder
Musik machen. Oder Waffeln backen.

An einer langen Tafel mit deinen Nach-
bar*innen ins Gesprach kommen. Dich
informieren. Uber.Politik oder das Leben
diskutieren. Streiten. Lachen. Tanzen.
Einen Baum pflanzen. All das haben
Menschen am Tag des guten Lebens
schon gemacht.

Dieser Programmplan gibt dir Inspiration
und leitet dich durch das Gebiet.

Mache was draus und erlebe deine
Stadt neu!



Auch du
gestaltest
diesen
Tag mit

Sei nett.
Seineugierig.
Seiaufmerksam.

Wenn du Mull siehst,
heb ihn auf.

Wenn jemand Hilfe braucht,
hilf ihm oder ihr.

Wende dich bei Notfallen
an das Orga-Team:
0221/ 97 58 45 91.

Das Programm am Tag des guten Lebens
gehtvon 11 -20 Uhr.

Ab 21:30 Uhr ist das Gebiet wieder fir den
motorisierten Verkehr freigegeben.

re:public

Midissage // 15.09

12:00

re:build Hiittenstrasse

u. a. mit Orizzontale, Miriam Hamel,
Willem-Jan Beeren, Yasemin Utku,
Horst Kuretitsch, Philipp Skoda

13:00
Public Brunch // Alle sind herzlich gebeten,
Essen und Getranke mitzubringen!

13:00 - 22:00
dublab Hangout
DJ-Sets von der dublab Crew & Freunden

15:00

Common Spaces im Wechselspiel
zwischen informeller Raumaneignung
und formellen stadtischen Strukturen —
Visionen und Modelle

Impulsvortrag & Stadtgesprach

16:00
Neuehrenfeld Bike Tour
Urban Art Tour (Start: Venloer Str. 472)

16:00
Ehrenfeld Tour 2
Urban Art Tour (Start: Venloer Str. 279)

17:00 - 18:00
Coherent Existence
Performance

CityLeaks Urban Art Festival
31. August — 21. September 2019

Ort: Bahnbogen HiittenstraBe
www.cityleaks-festival.com



Kulturflecken

Ganztagige Flecken:

Kollektiv 33 - Kulturfleck mit Lounge
- Herbigstr.- Ecke Borsigstr.
AfroLAtin Sounds on Vinyl - DJ-EL-Magni-
fico & friends und kleines Konzert von Gyp-
siejazztrion ® Venloerstr.- Ecke Herbigstr.
STADTRAUM 5und4 e.V. - Umgedreht und
mitgemischt! % Alpener Platz
Georg Krautkramer - Wir zeichnen Ehren-
feld = Venloer Str. 508 -
kreativallianz e.V. und Artspektrum e.V.
- Retro-Selfie » Leyendecker- Ecke
Hospeltstr.
Freie Kunstschule K6In - Macht der Ele-
mente. Lesungen und Dialog
- Leyendeckerstr.5
Gliicksmomente in Ehrenfeld - fir dich
und andere in Ehrenfeld # Venloer Str. 431
Alles.Kunst - Grafitti Live-Painting & Work-
shop = Venloerstr. Mauer vorm Park
TapeThat Kollektive - Gemeinsam ein
Tape-Art Kunstwerk erschaffen
= Venloer Str. Mauer vorm Park
community for performing arts -
Spielraum - Workshopimpulse aus
Spiel-Musik-Tanz = Im Leo-Amann Park
Cinenova - Popcorn & More
% Herbrandstr. 11
c/o pop - Fotowand = Venloer Str. 413
Kulturraum 405 e.V. - Mach die Straf3e zu
deinem Wohnzimmer! 9 Venloer Str. 405
KLuG e.V. - KéIn leben und gestalten
- Venloer Str. 405
Christine Hauptmann - Outside my window
- everything is changing fast
- Venloer Str. 405
Minha Galera - Kunst ausstellen,
Musik machen # Schonsteinstr. - Ecke Bar-
tholomaus-S-Str.

ﬁ Kaffe Giizel - Kulturfleck mit Jurte, Lounge,
Waffeln & Kaffee
= Schonsteinstr. - Ecke Bartholomaus-S-Str.

ﬁ re:public by CityLeaks
(Programm rechts)

Die Kulturflecken wurden mitkuratiert
durch den KLuG - KoIn leben & gestalten e.V.
Gemeinsam setzen wir uns fiir Kultur im
offentlichen Raum ein.

(Kulturflecken 1, 6,8, 9,12,16,17,18)

Temporare Flecken:

12:00 +15:00 + 18:00

Guided Walk mit Charlotte Grieser -
Fihrung durch die Themen-Cluster.

= Treffpunkt am Alpener Platz an der
Mauer zur Venloer Str.

16:30-17:30
Schonsteins - Musik aus Ehrenfeld
- Leyendeckerstr.- Ecke Hospeltstr.

18:00-19:00
Master G. - African Pop-Rumba
- Leyendeckerstr.- Ecke Hospeltstr.

11.00-14:00
The Black Bees - Music
- Venloerstr. vorm Blrgerzentrum

14:30-15:30

Christiane und Fietse - Klang aus Krempel!
Percussion-Workshop fir Kinder

= Venloer Str. vorm Blrgerzentrum

16:00-17:00
Connection - Konzert. Vor der Kneipe
Connection = Marienstr. 5

16:00-17:00

Deutzer Platzhirsche - der musikalische
Gipfel der Talsohle! (Mitmach-Konzert!)
= Venloer Str. vorm Blrgerzentrum

17:00-18:00

KlangDrangOrchester - Ohrensausen
mit dem KlangDrangOrchester unter der
Leitung von Peter Wolf

= Venloer Str. vorm Blrgerzentrum

11:30 + 14:00
ﬁ Happy Lotus - Yoga
= Im Leo-Amann Park
14:00 + 16:00 + 18:00
ﬁ atelier mobile - travelin' theatre -
La Strada - Ein Landstreich - Miniaturen
- Venloer Str. 405

& 15:00 - 20:00
@ DrauBBenHouse/dj_responski - These
streets are made for dancing - Mobil unter-
wegs im Viertel



Nachbarschaft
macht Zukunft

Wir lieben unsere Stadt, unsere
Veedel, die Straen, die Menschen,
das Leben darin.

Und wir glauben, dass in den
Veedeln die Kraft steckt, die Heraus-
forderungen unserer Zeit anzu-
gehen. Gemeinsam anzupacken und
aufzubrechen. Mut, Energie und
Zuversicht zu gewinnen.

Deswegen unser Motto: Nachbar-
schaft macht Zukunft. Gemeinsam
machen wir Zukunft. Indem wir

die Herausforderungen, die vor uns
liegen, weltweit und hier vor Ort,
aktiv angehen.

Am 15. September 2019 kénnt ihr
das erleben. Vor Ort, in den Stra3en
von Ehrenfeld.

Warum Ehrenfeld? Weil wir liber-
zeugt sind, dass hier die Zukunft
schon ein bisschen prasenter ist,
in den StraB3en und Gassen. Weil
hier Nachbarschaften sind, die
sich einsetzen: fiir sozialen Zusam-
menhalt, fiir Klimaschutz, fir mehr
Griin, fir eine andere Mobilitat.

Ob ihr hier wohnt oder zu Gast seid:
Kommt vorbei, gestaltet mit,

fragt, streitet: fiir eine Zukunft, die
wir gemeinsam gestalten.

o

Alpener Platz

#3 - Machen! Machen! - Die |G Alpenerplatz
ladt ein: Nistkasten & Insektenhotels bauen,
Pflanzen tauschen, essen und quatschen.

Borsigstral3e

#13-19 - Veedelsforscher unterwegs - Pro-
jektergebnisse der Heliosschuler: Veedelsge-
schichte und lokale Statistiken aus Eherenfeld +
Picknick

Christianstral3e

#6-24 + 52-58 - Christiangarten - Holt den
Garten auf die Stra3e! Mit Pflanzaktionen fir
Nachbarn.

#14 - Hip Hop meets neighbourhood - Kleines
Strassenkonzert von Lyrical Psycho and Friends!

#36-38 - SpielstraBe - Das Spielemobilver-
wandelt die Straf3e in einen Spielplatz.

#52-58 - Johnny Cash Songs - Wir singen
zusammen!

Goswin-P-Gath-Stral3e

#3 - Bunte Kreidezeit - Treffen im Rondell,
male was du willst/dir winschst/dich bewegt,
dazu gemeinsam essen, trinken, quatschen.

Gumprechtstral3e

#3 - Nr. 3 geht auf die StraBe - Zusammen
abhéngen, essen, gesellig sein. Auerdem Stra-
Benkreide und Laufradparcours.

Herbrandstral3e

#10 - Unser Ehrenfeld von Morgen - Kultur,
Wohnen, Arbeiten, Leben: wir BASTELN unser
utopisches Veedel.

HospeltstraBBe

#1 - Brot-Lose-Kunst - Wie der Name schon
sagt: Stullen, Tombola und Kunstwerke.

Leo-Amann-Park

#imPark - Vorlesen und Zuhdren unterm
roten Sonennsegel - Bringt euer Lieblings-
gedicht, das schonste Romankapitel oder die -
spannnendste Stelle des Krimis zu Gehor.

#imPark - Kunterbunt - Uberraschungspro-
gramm . -
#imPark - Nachbarschaft macht Politik

- Lockere Gesprachsrunde im BuZe-Park zu
bezirkspolitischen Themen. 4



L essingstral3e

#1+ 6 +14 + 20-22 - Griine Bucht - Wir ver-
wandeln die Parkbuchten in temporare Garten
mit unseren Topfpflanzen.

#2 - Alles aus dem Garten - Sitzen, Quatschen, ~

Gartenflohmarkt

#3-5 - Spielplatz fiir Alle - Miteinander statt
nebeneinander spielen. Spielangebote fur Klein
& Grof3

#4 - IG Ruhiger Innenhof - Infostand: Ver-
kehrsberuhigung der Lessingstral3e

#7 - Lies mal wieder! - Offener Blichertausch

#8-12 - Kaffeeklatsch - Nachbarn laden ein zu
Kaffee & Kuchen

#9 bis 13 - Grillen unter Palmen - Tische raus,
Stihle raus, gemdtlich essen und genie3en!

#11 - Gutes geben aus dem Leben - wir geben
dies und das weiter, was das Leben uns gab.

#14 - Chillen vor der 14 - Sitzen, Quatschen,
Wein trinken, Kinderflohmarkt und Musik.

#15-30 - Langste Tafel Ehrenfelds - Die Les-

singstrafe trifft sich zur langen Tischtafel: Essen,

trinken, klénen, quatschen.

#16-18 - Malen fiir Alle - Wir stellen Olfarbe,
Kreide und andere Materialien, ihr konnt kreativ
werden.

#19 - Kleidung gegen Spende - Secondhand-
kleidung sucht neue Besitzer.

#27-35 - Chormusik Ehrenfeld Kantorei -
Sanger*innen der Ehrenfeld Kantorei unter der
Leitung von Joachim Diessner singen vor.

#35-39 - Ohne Zusétze - acapella Pop - Die
Ensembles Tuesday Singers und Tulips laden ein
zum Zuhoren und Mitgrooven.

#32-42 - Wirim Griinen - Alle Topfpflanzen
auf die StraBe!

#66 - Weltmusik mit Kadlosh - 5 Frauen - 5
Stimmen - 10 Instrumente

#66 - Choro Patas - Brasilianische Straenmu-
sik aus Ehrenfeld

#70 - Musikschule pianoforte ladt ein -
Probeunterricht, Horproben von Schiler*innen
& Lehrer*innen, Einfihrung Streichinstrumente
von Geigenbau Kress.

Leyendeckerstral3e

#1 - Hier steppt der Bar - Nein, wir springen
nicht wie im Musical auf der Stra3e herum. 30-45
Min. Step-Kurse. Bringt gern Stepschuhe, Leder-
sohle oder Holzabséatze mit. 9 15:00 + 17:00
#3-5 - Waffeln fiir den guten Zweck - Waf-
feln gegen Spende, Erlose an die Beratungsstelle
FrauenLeben eV.

#10-12 - Die Leyendecker soll griiner werden
- Alle Topfpflanzen auf die Strale, gemeinsam
essen, trinken, Musik horen.

#31 - Poolparty - Liegestihle, Seelebaumeln,
Erfrischen.

#39 - Achtung WohnstraBe! - Vergessen wir
die bekannten Grenzen zwischen offentlich und
privat - Wohnen beginnt auf der Straf3e.

#40 - Geschenkt! - Verschenkeflohmarkt.

#42 - Wanderbaumallee - Wir bauen Baume
auf Radern. #GestalteDeineStadt

#73 - Tavolo Lungo Ehrenfeld - Hier mit Cle-
mente & seinem Team, die 5 kg ihrer berihmten
Salsiccia di finocchio sponsorn.

#79 - cut&go Haarschnitt + Waveboard
fahren - Lass dich neu frisieren. Oder fahre mit
dem Waveboard.

#81-113 - Langste Tafel Ehrenfelds - Die Ley-
endeckerstraf3e trifft sich zur langen Tischtafel:
Essen, trinken, klénen, quatschen ... mit Work-
shops und Hochbeetbepflanzung!

#87 - Hits, Hits, Hits! - Wir stellen den Platten-
spieler vor die Tur. Kommt vorbei und bringt eure
Lieblingsplatten mit!

#113 - Nachbarschaftskonzert

#115 - Initiative Kulturkinder - Bunte Men-
schenkette

Spielplatz
Leydendecker/Thielenstr.
#amPlatz - Marchenstunde fiir gehdrlose &

hoérende Kinder - Marchenrunde mit Gebar-
densprach-Dolmetscher.

#amPlatz - Ideenwerkstatt Spielplatz &
Sitzgelegenheiten bauen - Gemeinsam den
Spielplatz verschonern und Sitzplatze bauen



Marienstral3e

#1 - HeARTist - OpenART - Herz trifft Kampf-
kunst, Tanz, Gesang. Workshops, Stage, Concert,
Talk.

#3-7 - Platz da auf meinem Schulweg - Ein-
fach mal Platz haben, statt auf Autos zu gucken.

#19-23 - Lesungen fiir humane Fliichtlings-
politik - Verschiedene Texte zu Themen Flucht,
Seenotrettung, Migration und Abschiebungs-
politik. % 12:00 - 18:00

#28-32 - Erweiterung: humane Fliicht-
lingspolitik - Kaffee, Kuchen, Blumenkasten,
Pflanzen

#30 - Begegnung statt Blech - Begegnung
und Platz

#36-44 - Parkplatze werden Spielplatze -
Platz zum Spielen und Toben

#41-45 - Wanderbaumallee - \Wir bauen
Baume auf Radern. #GestalteDeineStadt

#41-55 - Fofofilive unplugged - Das Ehren-
felder Jazzfunkpunk Sextett FOFOFI swingt
mit euch in die Abendsonne. % 17:00 - 19:00
#45 - Gestalte deine Stadt - Do-it-yourself
Aktionen, bauen, malen, schmuicken.

#47 - History meets Veedel -For Ihrefeld uns
Veedel - Die Birgervereinigung Koln-Ehren-
feld informiert Gber Projekte und historische
Geschichte Ehrenfelds und gibt geschichtliche
Fdhrungen.

#59-63 - Stelldichein an der Marienkiste

- Meet & Greet der wackeren Baumkisten-
schrauber*innen und Nachbar*innen am
Sommerfliederbusch. )
#82-86 - Ist das Kunst... - .. oder kann das
weg? Kunstinstallation zum Stral3enraum.

#88 - OpenWikipededia & brettspielen.koeln
- Verlangerung der DIY-Aktionen und open air

" Spiele

#103-115 - DrauBen zuhause - Jede Parkbucht
wird ein Zimmer: Lesezimmer, Kiiche, Wohnzim-
mer, Spielzimmer...

Platenstral3e

#2-4 - Rad macht Stadt - Radkomm eV,
Radfahrprojekte, Angrenzung an #GestalteDei-
neStadt

#3-5 - Die Stadt gehort uns! - Wir laden ein zu
Kaffee, Kuchen und Diskussionsrunden.

#7-9 - Unsere Pause/ Sport und Spiele -
Tischtennis, Streetbasketball, Fu3balltennis,
Pracours fur Fahrzeuge.

#22 - Open Wohnzimmer - Sofas und Mit-
machaktionen (Basteln, Spielen, Austauschen

. #32 - KitaRio e.V. - Spielplatz ohne Grenzen

#43 - Flohmarkt und Kuchen - Secondhand-
klamotten und selbstgebackener Kuchen gegen
Spende.

#46 - Platen meets Thielen - Kreatives und
gemeinschaftliches Begegnen zweier Stra3en.
Nachbarschaftsspeeddating, austauschen,
kennenlernen.

#49 - Lange Kaffeetafel - Gemeinsam Essen
und Quatschen. Jede’r bringt was mit.

#52 - Kaffeetankstation fiir Spaziergan-
ger*innen und Nachbar*innen

#52 - Limonade und Bowle mit leckerem
Fingerfood - Ein Platz zum Verweilen.

#53 - Seedbombs und Samen-Tausch - Blu-
mensamen tauschen und Seedbombs basteln.

Senefelderstral3e

#7 - Trodeln & Kuchen - Flohmarkt, Spenden,
Kuchen. i

#26 - Omas gegen Rechts - Auf ein Kaffchen
mit den Omas gegen Rechts. Kommt und lernt
uns kennen

#42-62 - Raum geben: Spiele fiir GroB und
Klein - Fu3ball, Schach, Plumpssack, Dosenwer-
fen, Kreidebilder...

Thielenstral3e

#6 - Schnaps oder Glitzer!? - Lass das
Schicksal entscheiden: Ingwerschnaps (mit oder
ohne Alkohol) oder Glitzer.

#7-13 - Hort, hort! - Konzert der Ehrenfelder
Kantorei

#8 - Kinderschminken - Gesichtsbemalung
fr Klein und Grof3. Von Sternchen bis Tiger-
mahne.

#8 - Human Dignity - Workshops zu Verant-
wortungsbewusstsein & Operetten live

#8 - Pflanzen-Adoptionsvermittlung - Gebt
kleinen Setzlingen ein neues Zuhause.



Venloerstral3e

#386 - Tag des guten Sehens - Frankisches
Bier & Zwetschgenkuchen fur das Projekt
.Ein-Dollar-Brille".

#415 - Der Teppich der Begegnung - Nach-
barschaftpicknick, jeder bringt Decken, Kissen,
Lichterketten und Gesprachsstoff mit.

#436-438 - Querbeet Venloer - chief_ehren-
feld's querbeet. Wir setzen quer zur-Venloer
StraBBe ein gemdtliches Stick Querbeet. Ein
verkehrspolitischer Perspektivwechsel auf
Kunstrasen.

#446 - Gebraucht & gut sucht... - Gebrauch-
te, aber funktionstlichtige Gegenstande zu
verschenken oder gegen Spende.

. #457 - Pflanzen-Tausch-Station & Flohmarkt
- Setzlinge tauschen, kleiner Flohmarkt und
entspannte Atmosphare.

#459 - Kleiderei-Flohmarkt - .. mit
Freund*innen und Zitronen. Kleider, Repair-
station, Limo - easy peasy lemon squeezy.

#459 - Kaffeepause & Klangkollektiv -
Livebeats vom Klangkollektiv und Kaffee von
Schamong.

#461 - Musik und Chill - Hier gibt's Sofas
und akkustische StraBenmusik.

#463 - Masterclass in doing nothing - Hier
zelebrieren wir das Nichtstun. Mach mit.

#476 (Hinterhof) - Kaffee & Tee Labor
makerspace - Experimentiere mit Kaffee und
Tee, probiere verschiedene Zubereitungen

und Rostungen - werde dein*e eigene’r Barista!

#497 - Offene Nahsprechstunde

#502 - Patenkiste - Infostand & Vermittlung
von Pat*innen for Gemusekisten fir alle.
= 16 Uhr Info

#502 - DIY-Waschmittel Workshop -
20 mindtige Workshops zur Herstellung,
Lagerung und Verwendung von Kastanien-
waschmittel.

#561 - Chillen-Garten-Lounge - Infostand
zum Wohnprojekt Villa Anders + viele weitere
Events ...auch im Innenhof.

Gastronomie

... mit Programmpunkten

Voelkel Naturkostsafte - Nachhaltig Trinken
Food Armada Catering - Regionale Bio-Tapas
Barkontrakt- Mobiles nachhaltiges Getranke-
konzept
Voelkel Naturkostsafte - Nachhaltig Trinken
Bunte Burger - veganes Bio-Restaurant &
-Catering
Tacos los Carnales - Tacos des guten Lebens
Helios-Braustelle - Ausschank von
Hausgebrautem und-gebrantem.
Voelkel Naturkostsafte - Nachhaltig Trinken
Herbrand's Ehrenfeld - Herbrand's Cocktail-
schule

10 Bunte Burger - FOODTRUCK Bunte Burger -
veganes Bio-Restaurant & -Catering

11 Deleeciosa Boutique & Deli - FAIRnGstliche
Snacks & Tombola fiir den guten Zweck




Weltweit gehen Kinder und
Jugendliche auf die StraBe - und
fordern ein Recht auf Zukunft ein.

Und wir meinen: Sie haben Recht!
Ein Recht darauf, dass wir den
Klimawandel endlich ernst nehmen,
dass wir den Wandel anpacken.
Und zwar nicht nur in groBen inter-
nationalen Abkommen, sondern
auch ganz konkret, hier vor Ort.

Nur, wie soll dieser Wandel aus-
sehen? Wie sahe eine Stadt aus, die
das Klima wirklich schiitzt? Die von
den Biirger*innenn, alt und jung,
gemeinsam gestaltet wird? In der
das Miteinander und die Gemein-
schaft mehr zahlen als der Profit?

Antworten auf diese Fragen suchen
wir mit dem Tag des guten Lebens.
Und zwar, indem wir den Wandel
einen Tag leben und ausprobieren
wollen. Indem wir ihn einen Tag
lang gemeinsam gestalten und dis-
kutieren.

IGLU kiss the inuit - Mach mit beim Oko-
Loop!

Hawar Hilfswerk /Koélner Appell - Essen fiir
einen guten Zweck

Nomadenhilfe e.V. - Nachhaltigkeit - Ideen
aus Bhutan

Biiro fiir Biirgerengagement AWO Koln -
Engagier dich fur Kaln!

Forum Ziviler Friedensdienst - Einblicke in
den Zivilen Friedensdienst

F.AW.N. e.V. - Einblicke in Dbon Tjang
Mukta Nepal e.V. - Kinderschminken fur
Nepal # Tanzauffiihrung 15:00 - 16:00
Oikocredit Westdeutscher Forderkreis -
Nachhaltige Geldanlage

Fair Trade Town K6In zusammen mit
PLASTIC2BEANS - Welt-Wohnzimmer: fair
und gemutlich. Verschiedene Akteure

aus dem Cluster stellen sich vor

- Moderierte Dialoge am Nachmittag zu
Fairer Handel, Schwerpunkt Textilien, Kaffee
und Geschlechtergerechtigkeit.
LooksLikeAvido - Buntes Bandana-Nahen
Nepal Fiihlen - Sozialvertragliches Reisen
Freewalk Cologne - Ehrenfeld Quiz &
Storytelling (Englisch & De utsch)
Weltladen Koln - Werfen, Drehen,
Gewinnen und fair handeln - Fairer Handel
istimmer ein Gewinn!

FEMNET e.V. /FairQuatschen Koln - faire
Arbeit - starke Frauen

Allerweltshaus Koln e.V. - 30 Jahre inter-
kulturelles Zentrum - wir bleiben!

Fairtrade Deutschland - Gleiche Chancen
durch Fairen Handel

Yoyoka - Yogasessions, mit nachhaltigen
Yogamatten = 14:00 + 17:00

- Leo-Amann-Park

Hope for Cameroon e.V. - Infostand

= Thielenstr. 8
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E- ERNAHRUNG & _
ESSBARE STADT KOLN

Ehe du anfangst, den Staat neu zu
ordnen, grabe deinen Garten dreimal um.
(Konfuzius)

CLUSTER

E 1 THEGOODFOOD - Gerettete
Lebensmittel fUr alle

E 2 Marktschwarmer - Der regionale
Wochenmarkt in Ehrenfeld

E 3 Erndhrungsrat KoIn: Projekt Ess-
bare Stadt - Wir machen Ehrenfeld
essbar!

E 4 Gemeinschaftsgarten KoIn - Ge-
meinschaftliches Gartnern in Koln

E 5 Solidarische Landwirtschaft Kéin
e.V. - Solawi - regionales & solidari-
sches Bio-GemUse

E 6 foodsharing KoIn - Lebensmittel
retten statt wegwerfen

E 7 JuliaScherzl - Heiligs Kuh(f)ladle:
Essen - zu gut fir den MUll

E 8 ProVege.V.Regionalgruppe
KolIn - Information Uber pflanzliche
Erndhrung

SATELLITEN

E 10 Griiner Leo - Urban Gardening -
Hochbeete, Zukunftsideen & Pick-
nick
2 Leo-Amann-Park

E 11 Hofladen Stadt Land Gemiise -
Gemeinsames Einkochen
= Einkochaktion 14:00 - 16:00
- Senefelderstr. 3
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M - ALTERNATIVE MOBILITAT

Bei keiner anderen Erfindung ist das
Niitzliche mit dem Angenehmen so innig
verbunden, wie beim Fahrrad.

(Adam Opel)

C

M 1 Kidical Mass KoIn - Kinder auf
das Rad!

M 2 ADFCKolne.V. - Café & Kettenfett

M 3 bikekitchen - bike Kitchen

M 4 Stadt Koln - Team des Fahrrad-
beauftragten - Infostand

M 5 Bindnis Verkehrswende Koln -
Alternative Verkehrswende

M 6 Agrookos - Akquise fir Kunstaktion
zur Verkehrswende

M 7 Aktion Nachbarschaft e.V. - Inter-
nationales Catering von nebenan

M 7 Aktion Nachbarschafte.V. -
Bickendorfer Fahrradbldchen

M 8 VCD Regionalverband Kéin -
Verkehrsclub Deutschland -
Lebenswertes Koln durch Stra3en
fur Menschen

M 9 Stadtrad - Mit Fahrradern Grof3es
bewegen

M 10 Croozer - 4 Rader auf der Strale -
Og Co2 inder Luft!

M 11 Cyclits Cycling Collective CGN -
SADDLEDRUNK // Street Sprint Race
Ehrenfeld

SATELLITEN

M 12 Donk-EE - Donk-EE dein Lasten-
rad-Sharing
- Leyendeckerstr. 59

M 13 cambio CarSharing KdIn -

Autos teilen fir das gute Leben
= Venloerstr. 360

M 14 Rapido - Fahrradkuriere -
Laborfahrten
= mobil im Veedel
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Care 4 Cologne e. V. - Obdachlosenhilfe
/ Hilfe fUr Bedurftige in Koln

Start with a Friend - Bock auf Bunt?!
Kreativ zu mehr Miteinander

Kolner Freiwilligen Agentur -

Bock auf Ehrenamt?
Gemeinwohlékonomie / Regional-
gruppe Koln/Bonn - Infostand
HiK-heimatlos in K6In - Obdachlose
Frauen und ihr Leben auf der Strasse

= Lesung 13:30 + 15:30

Sea-Eye Koln - Kolner*innen fir
Sea-Eye

zeit der maulbeeren gUG - Gratis aus-
zeit fur krebskranke, bedurftige Frauen
Virtues Project Germany e.V.-Initiati-
ve zur Entwicklung von Ich-, Du- und
Wir-Qualitaten - Entdecke das WERT-
vollste in dir und anderen

evolve Magazin - Infostand evolve
Magazin + evolve Salon

zusammen Maten - Mitmaten -

= Workshop 11:30 + 12:30 +14:30

Natur Bildung und Soziales, Biirger
informieren Biirger e.V. (NaBiS e.V.)

- Wie Baumfrevel bei Bau und Verkehrs-
planungen stoppen

= Diskussion 13:00 + 15:00 + 18:00
Teachers for Future - .Hambi bleibt!"
Alternative Cologne Tours, Kdln er-
Kennen - Alternativ die Stadt entdecken
Recht auf Stadt - Gutes bezahlbares
Wohnen und Leben in Kdln
Gewerkschaft Erziechung und Wissen-
schaft (GEW) - Zu gutem Leben gehore
gute Arbeit und gute Bildung

EmK Markuskirche (Evangelisch-
methodistische Kirche) - Spielerisch
Veranderung erfahren

- Gottesdienst 11:00 / Stockbrot 13:00 /
Fihrung Solaranlage 12:00 = Herbigstr. 18
Die Heilsarmee in Deutschland -
Mitmachaktion mit dem Werkstoff Holz
= Marienstr. 116

eva-gGmbH und Ehrenfelder Verein
fiir Arbeit und Qualifizierung- evae.V.
- Zukunftswerkstatt: Teilen, Tauschen
und Reparieren = Herbrandstr. 10

Vereinigung der Verfolgten des Nazi-
regimes-Bund der Antifaschisten
(VVN-BdA) - Ausstellung zur Politik
der AFD (gedffnet 15:00-18:00)

= Venloerstr. 440

veedelfunker | Das Magazin, das
Ehrenfeld verbindet - Releaseparty
veedelfunker #19 & Platenstr. 5a

St. Franziskus-Hospital -

Aktion #wirpflegen < Platenstr. 8
Frauenberatungsstelle FrauenLeben
e. V. - Say yes to yourself

- VenloerStr. 384
Frauenberatungsstelle FrauenLeben
e. V. - Curvy Swap, Kleidertausch ab
GroBe 40/42 # VenloerStr. 384

St. Franziskus-Hospital - das Veedels-
krankenhaus stellt sich vor: Nachhaltige
Versorgung fur Alle = Venloerstr. 368
Biirgerinitiative Koln wehrt sich -
keine LKW Kolonne durch Ehrenfeld

= Venloerstr. 364

St. Franziskus-Hospital - OP-Fihrung
im St. Franziskus-Hospital 9 14:00 + 16:00
= Schonsteinstr. 63

SeniorenNetzwerk Ehrenfeld - wir laufen durch's
Veedel und machen kleine Geschenke
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GLS Bank - Nachhaltiges und zukunfts-
weisendes Banking

Dingfabrik - Ressourcenschonen durch
Upcycling, Repaircafé

AWB Abfallwirtschaftsbetriebe KéIn
GmbH - Abfallvermeidung, Wertstoff-
trennung, Stadtsauberkeit
Elektrizitdtswerke Schonau (EWS)
Vertriebs GmbH - Okostrom statt
Kohlekraft - Burger machen Energie
Stadtrevue Verlag - Upcycling fur

Klein & Grof3 mit der Stadtrevue

NABU Koln - Blutenpflanzen bestim-
men, Insektenhotels bauen, CO,-Quiz zu
Apfeln

Stadtentwasserungsbetriebe Koln
(StEB Koln) - Vorsorge gegen Stark-
regen

Greenpeace Energy eG - Teilhaben,
mitmachen, Energiewirtschaft verandern
Querwaldein e.V. - Kulis selber basteln
aus Holunderholz

Extinction Rebellion KoIn - Klimakrise
& Artensterben: Wirksam handeln

- Vortage 12:00 + 14:00 + 16:00 + 18:00
Zero Waste Koln e.V. - Upcycling-
Station und Infos zu Mullvermeidung
Mode Kollektiv - Siebdruck und Batiken
KélnAgenda e.V. | Klimaschutz Com-
munity Koln - Birgerdialog, Partizipation
und Nachhaltigkeit
Koordinationsstelle Klimaschutz

der Stadt Kdln - Aktionen rund um die
Forderprogramme Stadt Koln

Umwelt- und Verbraucherschutzamt
der Stadt Koln - Infos und Gesprache
Uber Begrunung von Dachern, Fassaden
und Hofen; MaBnahmen bei Hitze

= Diskussionen 12:00 bis 16:00
Umweltgewerkschaft - .SYSTEM
CHANGE NOT CLIMATE CHANGE" - aber
wie? Konnen wir die Erde noch vor dem
Kollaps retten?

- Podiumsdiskussion 14:00 bis 15:00
Umweltgewerkschaft - Sofortmaf3-
nahmen fur den Klimaschutz

Fridays for Future - wir streiken
gemeinsam gegen die Klimakrise
Greenpeace Koln - Klimaschutz in Kéln

Klimawende KolIn - Birgerbegehren fir
echten Klimaschutz in KoIn
Gemeinschaftsstand Energie - Wie
sieht die Energiegewinnung der Zukunft
aus?

Arbeitskreis Konsum und OV Ehren-
feld - Nachhaltiger und fairer Konsum
Verbraucherzentrale NRW e.V. -
Unabhangige Energieberatung.

Parents for Future - Fir eine mutige
Klimapolitik in Koln und bundesweit
HOMA...HOF - Agnihotra, Harmonie fir
Mensch und Natur = Vortrag 15:00
dasselbe in griin e.V. - Verband der
nachhaltigen Unternehmen
zusammen mit Entrepreneurs for
Future + Regionalwert AG Rheinland
- Alternativer Konsum ist moglich!
Veedelskramer unverpackt / migori -
Unverpackte Lebensart fir Koln

AStA Universitat zu Koln - Nachhaltig-
keitim Alltag - Quiz und Challenges
greencentive - Die Agentur fiir 6ko-
logisch & nachhaltige Events -
Bewuf3t konsumieren, bewufter leben
designing 4 transformation -
Sozial-0kologische Gestaltung der
Digitalisierung = Lesungen und
Diskussionen 12:00 +14:00 + 16:00
Griingirtel fiir alle - Schitze den
Gringurtel - Kélns grofites Denkmal!

NATURSTROM - Mach dich frei von C02
- Leyendeckerstr. 8

Just Bee - Lehrbienenstand

- Marienstr.5
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Zukunft: :

v

Nach dem Tag geht es weiter. Zukunft machen wir auch
Uber den Tag hinaus. Die Zukunft, die wir haben wollen,
kommt nur, wenn wir uns gemeinsam dafur einsetzen.

Ladess
Deswegen: Erzahle die Geschichten vom Tag. Halte Kontakt. F\%
Einnere dich, empore, engagiere dich. . t_-
Wenn du Bilder gemacht hast, teile sie. Oder sende sie uns. -).',..'.
Wenn du Ideen hast, was du in Kdln andern willst .
und Lust hast, dich zu engagieren, melde dich bei uns. ‘
Wir von der Agora Koln helfen dir gern weiter. g9
. r'-’.’ﬂ
#tdgl2019 #gestaltedeinestadt #tagdesgutenlebens ." » ’.‘i
#nachbarschaftmachtzukunft Q’

- ehrenfeld@agorakoeln.de ?i"
= info@tagdesgutenlebens.de #




IMPRESSUM

Verantwortung: Die Agora Koln organisiert
den Tag des guten Lebens seit 2013.

Wir sind ein breites Bindnis aus der Kolner
Zivilgesellschaft, Umweltbewegung, Wirt-
schaft und Kultur und engagierten Nachbarn.
Juristischer Trager ist der gemeinnutzige
Verein Institut Cultura2l eV.

WIR DANKEN UNSEREN PARTNERN
UND SPONSOREN 2019

/ Forderer: ‘S
\ .
Stadt Ké6ln h{
Koordinationsstelle Klimaschutz b
Sponsoren: 1 J

Als Organisatoren stellen wir den Rahmen.
Ein autofreies Gebiet in Kéln. 260 Aktionen
von Vereinen und Organisationen, Anwohne-
rinnen und Anwohnern.

Danke: Es braucht eine ganze Stadt, um
etwas_v\_/ie den Tag des guten Lebens zu

A

. g

_sj
organisieren ;
Jeder und jede gibt, was moglich ist: Zeit, - erenniblio
Geld, Energie, Musik, Essen, Ermutigung. :
Ob im Team, als Sponsor, als Helferin und ©
Helfer, an Standen und Aktionen, als An- (CBOOZEB}

—

L}
—
Ny

wohnerin und Anwohner, hinter den Kulissen Der Fahrradanhénger

oder in den StraBen und auf den Platzen.
]
Stadtrad
Service, Fahrrad... a\

Danke. Danke euch allen!
# naturstrom

ENERGIE MIT ZUKUNFT

e
E\eklnma\sWerk
gchonad

Mit dabei im Team 2019:

Christian Althoff, Erik Blasor, Sabrina Cali,
Nora Chouchane, Clara Dorn, Dirk Frolich,
Petra Greitschus, Jorn Hamacher, Martin
Herrndorf, Luca Jansen, Katharina Kulakow,
Lisa Kutsch, Julia Lottmann, Verena Maas,
Jan Pehoviak, Julia Paffenholz, Andreas
Pottgen, Harald Schuster, Dominik Siebel,

Rohata Sissi, Annette Tatzel, Hannah Walther,

Markus Waskowski, Zoe Weber, Johanna @ t\
Willimsky, Bodo Wirtz Bidisc’l W
Design: BWG-Design 2 v\
Druck: dieUmweltDruckerei GmbH \Ioelkel

| Font: Klima Die Naturkostsafterei
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5 Partner im Veedel:

St. Franaskus-Hospltaﬁr

Eive Ervchiurg der Bifiurg oo Coltieran nur h Mara
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Bingo des guten Lebens:

Stell dich
eine*r*m
Nachbar*in
personlich vor

Lass dir einen
Kuchen
schenken

Tanze Samba
mit mir,
Samba, Samba

die ganze
Nacht

Sprich einen
fremden
Menschen an
und beginne
ein Gesprach

Informier dich
uber einen
(Umwelt,
Kultur,
Sport-)-
Verein oder
eine Initiative

Mach ein
Wettrennen
mit einem Kind

Informiere
dichiiber
(echten)
Okostrom

Fahre zum
ersten Malin
deinem Leben
mit einem
Lastenrad

Siehst duden
Turm?
Spiirst du das
Leuchten
oder horst du
das Meer? ;)

Setzdich zu
einer Nachbar-
schaftsaktion
(Friihstiick,
Café, Grillen)

Bedanke dich
bei eine*r*m
der ehren-
amtlichen
Helfer*innen

Umarme einen
Lieblingsbaum

Iss eine Waffel
von einem
privaten
Waffelstand

Gehe alleinin
eine Strafle,
in der nichts
los ist, und
genieBe die
Stille

Finde die
schonste
Fensterbank in
deinem Revier

Denk dir drei
Dinge aus,
dieduin
deinem Revier
dauerhaft
andern
wiirdest

Finde jemand,
der*die halb
oder doppelt
soaltist wie du

Hore dir

ein ganzes
Musikstiick an,
ohne dabei mit
jemandem zu
reden

Gehe auf eine
Toilette in
einer Privat-
wohnung (und
frag vorher
nett!)

Suche einen
Ort,andem
Fahrradstéan-
der installiert
werden sollten

Trage dich
fiir einen
Newsletter
einer lokalen
Initiative ein

Laufe hundert
Meter barfu3

Iss oder trink
etwas, dass
du noch nicht
kennst

Besetzt zu
flinft einen
leeren
Parkplatz

Lerne ein Wort
in einer neuen
Sprache

- Bingo! Der Tag des guten Lebens hat unter-
schiedliche Seiten. Viel passiert nebenbei. Mit
unserem Bingo wollen wir einenkleinen An-
stupser geben, aufmerksam(er) durch den Tag
zu gehen. Nicht nur die offiziellen Aktionen, son-
dern auch die kleinen, vielleicht Uberraschenden
Begegnungen am Rand zu wahrzunehmen.

Die Regeln? Versuche moglichst viele Felder
abzuhaken. Fir jede volle Reihe - ob senkrecht,
waagerecht oder diagonal, gibt es einen Punkt.
Dieser kann z.B. durch ein lautes .Bingo" gefeiert
werden.

Gern kannst du am Ende des Tages den Zettel
an den Infostanden abgeben und/oder ein Foto
mit #tdgl2019 auf Instagram oder bei Facebook
posten.



