
1  Weltladen/Forum Eine Welt  
Menschen- und Arbeitsrechte gesetzlich schützen

2  Transfair e.V. Gutes Leben über Stadtgrenzen hinweg

3  Steuerungsgruppe Fairtrade-Town Fairer Handel in Köln

4  Mode Kollektiv – Druck Labor | MuKuTaThe  
Mode & Siebdrucklabor

5  Marie e.V. Passion for Roots

6  Gemeinwohlökonomie Köln/Bonn Ökonomie des guten Lebens

7  kiss the inuit Öko-Loop: Tausch dich glücklich!

8  Schokofahrt Emissionsfreie Schokolade für Köln

9  Nepal Fühlen Begegnungsreisen nach Nepal

10  Nomadenhilfe e.V. Das Bruttonationalglück aus Bhutan in Köln

11  Allerweltshaus Köln e.V. 30 Jahre – jetzt erst recht!

12  Mukta Nepal e.V. Information und kultureller Tanz

13  Fawn e.V. Arepa Panela Panama

14  Bündnis14 Afrika Willkommen Afrika „nachhaltig fair in Köln"

15  Kölle Global Der konsumkritische Stadtrundgang

16  Köln Agenda | Klimaschutz Community Köln  
Köln nachhaltig gestalten 

Faire Meile & Globales enGaGeMent

WANDEL
Wir lieben unsere Stadt. Die Straßen, die Menschen, das Leben in ihr. 
Wir lieben unsere Stadt und wir wollen sie gestalten. Gemeinsam mit 
dir und gemeinsam mit allen, die in dieser Stadt leben: mehr Platz für 
Menschen und gutes Leben. Deswegen wollen wir etwas ändern und 
die Herausforderungen, die wir haben, weltweit und hier vor Ort, aktiv 
angehen. 
Am 1. Juli 2018 kann man erleben und gestalten, fragen und streiten.  
Für das Köln, das wir wollen.

VERANTWORTUNG
Der Tag des guten Lebens wird seit 2013 von der Agora Köln organi-
siert. Wir sind ein breites Bündnis aus der Kölner Zivilgesellschaft, 
Umweltbewegung, Wirtschaft und Kultur und engagierten Nachbarn. 
Juristischer Träger ist der gemeinnützige Verein Institut Cultura21.
Als Organisatoren stellen wir den Rahmen. Ein autofreies Gebiet 
in Köln. 200 Aktionen von Vereinen, Organisationen und Anwoh-
nern. Auch du gestaltest diesen Tag mit. Sei nett. Sei neugierig. Sei 
aufmerksam. Wenn du Müll siehst, heb ihn auf. Wenn jemand Hilfe 
braucht, hilf ihm oder ihr. Wende dich bei Notfällen an das  Orga-Team: 
0221/97584590. 
Das Programm am Tag des guten Lebens geht von 11:00 - 20:00 h. Ab 
21:30 h ist das Gebiet wieder für den motorisierten Verkehr freigegeben. 

DANK
Es braucht nicht nur eine Bürgerinitiative wie die Agora Köln, es braucht 
eine ganze Stadt, um etwas wie den Tag des guten Lebens zu organi-
sieren. 
Jeder und jede gibt, was möglich ist. Zeit, Geld, Energie, Musik,  Essen, 
Ermutigung. Ob im Team, als Sponsor, als Helferin und Helfer, an Stän-
den und  Aktionen, als Anwohnerin und Anwohner, hinter den Kulissen 
oder in den Straßen und auf den Plätzen. Danke. Danke euch allen. 

SPENDEN
Eine so große Veranstaltung zu planen, Menschen zu vernetzen, 
 Aktionen zu fördern und vor allem die Straßen vom Verkehr zu  befreien, 
kostet Energie und auch eine Menge Geld. Als gemein nütziger Verein 
freuen wir uns über Spenden.
Dir hat der Tag des guten Lebens gefallen und du möchtest weitere 
Tage unterstützen? Dann spende hier: www.betterplace.org/p61607

ZUKUNFT
Nach dem Tag geht es weiter. Das Köln, das wir wollen, kommt nur, 
wenn wir uns dafür einsetzen. Erzähle die Geschichten vom Tag.  Halte 
Kontakt. Erinnere dich.
Wenn du Bilder gemacht hast, teile sie. Oder schick sie uns.
Wenn du Ideen hast, was du in Köln ändern willst und Lust hast, dich zu 
engagieren melde dich bei uns. Wir von der Agora Köln helfen dir gerne 
weiter.

1  AStA Uni Köln Bunte Topfpflanzen für Daheim kreieren

2  NaBis e.V. Bürger informieren Bürger

3  Elektrizitätswerke Schönau (EWS)  
Raus aus der Kohle – rein ins Vergnügen – mit Ökostrom

4  GLS Bank Die erste sozial-ökologische Bank – seit 1974

5   Querwaldein e.V. Wer ist Dein Klimakumpel?

6  AufBäumen gegen Kohle

7  Verbraucherzentrale NRW  
Energieeffizient Wohnen und Erneuerbare Energien

8  Tschö RheinEnergie  
Saubere Luft – Abschaltung Braunkohlekraftwerk Köln

9  Greenpeace Energy eG Ökostrom & pro Windgas

10  THE GOOD FOOD Liebe auf den zweiten Blick

11  Energiegewinner eG Die persönliche Energiewende für Alle!

12  AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Köln GmbH  
Abfallvermeidung, Wertstofftrennung, Stadtsauberkeit

13  StEB Köln Vor Überflutungen schützen und Regenwasser nutzen

14  TobaCycle Sammelsystem für Zigarettenkippen

15  Robin Wood e.V. Plastik meiden – Meere schützen

16  LichtBlick SE 100 % echter Ökostrom

17  Oikocredit Westdeutscher Förderkreis e.V.  
SudOIKo zu Grundbedürfnissen

enerGie & UMwelt

1  Textilcafé Offenes Wohnzimmer mit Musik & Lesung

2  #urbanhacking Urbanes Mobiliar für die Sudermanstraße 

3  Künstlergruppe „ART-up!" 5 junge Künstler wollen bewegen

4  Kulturpalette Köln e.V. Kulturaktion inklusiv

5  minha galera Kunst, Kultur und Koffein

6  BfO Basislager Second-Hand für den guten Zweck 

7  KUM & LUK (Kunst und Medien / Leben und Kreativität)  
Kunst und Kreativität für Groß und Klein

8  Universal Hamonics  
AlphaOmega Liege / Om Chanting | 14:30 und 18:00 h

9  Confetti Delücks e.V. Kuchen gegen Versprechen 

10  Institut für Gegenwartsbeobachtung  
Gegenrede: Masken der neoliberalen Umverteilung

11  MAGMA e.V. Präsentation des Magazins  
Theater 13:00 h und 15:00  h | Pasta Werkstatt ab 16:00 h

12  Schauspiel Köln  
Import Export Kollektiv vom Schauspiel Köln | 15:00 h

13  DingFabrik Köln e.V. Infos DingFabrik und Origami, TX-Upcycling

14  Köln erKennen – AlternativeCologneTours  
Perspektivwechsel im Veedel

15  Schelds em Oellig Ein Stück Kuchen für ein Versprechen

16  Artishocke e.V. / null22eins Musik, Leckereien, Kreatives... typisch 
null22eins

17  Yoga Bhava Yoga für den Frieden

KUnst Und Urbane intervention

der taG des GUten lebens  
INFOS & HINTERGRUND 

Mit freundlicher Unterstützung

Ein Projekt der

getragen vom Institut Cultura21 e.V.
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Anne Catherine Berger, Lasse Brand, Annika Bremicker, Birgit Breuer, 
Sabrina Cali, Rolf Cronauer, Julia Dill, Johannes Geyer, Jürgen Häns, Ralph 
Herbertz, Martin Herrndorf, Christian Horsters, King Georg Büdchen, 
 Nikola Kinsler, Kristina Klecko, Lisa Knobe, Steph Kruse, Gabi Linde, Rai-
ner Linke, Aydin Molo, Sebastian Monk, Joscha Oetz, Katharina Partyka, 
Jan Pehoviak, Sissi  Rohata, Juana Rooijackers, Stephan Scherberich, 
Lisa Schlömer, Benedikt Schmitz, Karin Schmölzer, Maria Seeger, Micha-
el Seffen, Jana Stingl,  Laura Tams, Götz Uhlmann, Pina Uhse, Tina Völkel, 
Burkhard Wennemar, Ruth Wennemar, Martin Ziegler, Susanne Unver-
droß, André Sauer
… und allen Helferinnen und Helfern des Tages!

1  Köln Spricht Das Festival der Demokratie 
Miteinander statt übereinander sprechen.

2  Recht auf Stadt Köln Neue Wohnungsgemeinnützigkeit JETZT!

3  Joblinge gemeinnützige AG Rheinland  
Fotoschau für mehr LifeBikeBalance 

4  Bürgerinitiative Grüngürtel für Alle  
Schütze den Grüngürtel – Kölns größtes Denkmal!

5  LVR – Regionale Kulturarbeit  
LVR-Museen und Kultur im Rheinland

6  Autonomes Zentrum Köln Freiräume für Alle

7  Köln Mitgestalten – Netzwerk für Beteiligungskultur   
Bürger-/ Öffentlichkeitsbeteiligung in Köln 2018

8  Care 4 Cologne e.V.  
Information über mobile Obdachlosenhilfe in Köln

9  Stadtraum 5und4 Hausbesuch bei Stadtraum 5und4

10  Mehr Demokratie e.V. Dome Talk: Wie geht‘s weiter mit Europa?

11  Pulse of Europe Köln „JECK op EUROPA" 

12   DiEM25 Für ein Europa der Regionen 

13  Kölner Elf – 14 Bürgerzentren für Köln Interaktive Video-Box

14   Bezirksvertretung Innenstadt  
Politik-Sofa mit VertreterInnen der BV Innenstadt

15  Zeitvorsorge Köln e.V. Zeitvorsorge

16   SeniorenNetzwerk Neustadt-Nord Knobeln und Spielen für alle

17   Seniorenvertretung Köln-Innenstadt Wir suchen das Gespräch

18  WohnenWagen Wohnraum für alle

19  Demokratie in Bewegung Wir reiten mit dem Einhorn durch Europa!

20  Attac: AK „Wohlstand ohne Wachstum"  
Pflanzen säen als politisches Statement

21  Start with a Friend e.V. Jam Session mit Start with a Friend

deMoKratie & bürGerbeteiliGUnG

In Kooperation mit:
Bürgerzentrum Alte Feuerwache e.V. • Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V. 
Offene Jazz Haus Schule Köln

1  Luftkurort „Bad Hansaring" / wanna colonia Pumona  
Atemluft statt Abgas!

2  Umweltgewerkschaft e.V., OG Köln-Leverkusen  
Kostenloser ÖPNV für Alle – statt Ost-West-Tunnel

3  Greenpeace Köln Saubere Luft für Köln!

4  NATURSTROM – Energie mit Zukunft  
Die Gelegenheit tatsächlich zu wechseln!

5  Donk-EE: Dein E-Lastenrad  
Draufsetzen... losfahren... begeistert sein!

6  ADFC Köln Fahrradparcours

7  cambio CarSharing Köln Autos teilen für das gute Leben

8  KVB Klimahelden sind umweltbewusst mobil

9  Radlager Mobilität von morgen heute erleben

10  OV 1 Aktiv im Veedel

11  Stadtrad Nichtmotorisierte Transportlösungen

12  VCD – Verkehrsclub Deutschland Nachhaltige Mobilität für Köln

13  Agora Mobilitätsgruppe Infostand der Themengruppe

14  RADKOMM e.V. Volksinitiative Aufbruch Fahrrad

15  Stadt Köln - Team Fahrradbeauftragter  
Infostand des Fahrradbeauftragten

16  Polizei Köln Infostand zum Thema Fahrrad

alternative Mobilität

das KÖln, das wir wollen  
IMPULSE FÜR DEN WANDEL IN DER STADT

1  Pflanzstelle Kalk Fahrradmixer

2  VHS Biogarten Thurner Hof  
Kräuter- und Beerensträucher selber vermehren | 13:00 – 15:00 h

3  Kölner NeuLand e.V.  
Pflanzkisten aus Holzpaletten bauen | 15:00 – 17:00 h

4  Gemeinschaftsgärten Köln Memory der Gemeinschaftsgärten 
und Informationen zum Netzwerk

5  Gartenwerkstadt Ehrenfeld e.V. Pflanzenquiz

6  Initiative Gemeinschaftsgarten Agnesviertel / südliches Nippes 
Lust auf Gärtnern? MitstreiterInnen gesucht!

7  ProVeg Essen gut für Mensch und Tier

8  Getränkestand mit Limonade 

9  HonigConnection Wir brauchen Bienen!

10  Ernährungsrat Köln Projekt „Essbare Stadt Köln"

11  Foodsharing Köln Werdet aktiv gegen Lebensmittelverschwendung

12  Brotfairteiler Thomaskirche Brotfairteiler

13  Solidarische Landwirtschaft Köln e.V. Alternatives Gemüse für Dich!

14  Slow Food Youth Köln  
Die Landwirtschaft des guten Lebens mitgestalten!

15  Regionalwert AG Rheinland  
Mehr Bio von Hier! Regionalwert-Bauernmarkt

16  Homa-Hof Agnihotra - Landwirtschaft ohne Chemie

ernährUnG & essbare stadt KÖln

22  Kölner Freiwilligen Agentur e.V. Bock auf Ehrenamt!

23  Urlaub vom System Konsumfrei Schenken

24  Mother Hood e.V. Sorglos Kinder kriegen in Köln?

VERANSTALTUNGSTIPP AUSSERHALB DES GEBIETS: 
Bauwagenplatz – Wem gehört die Welt? | Krefelder Str. 107 
Akustische Live-Musik · T-Shirts bedrucken · Trödel & Tausch · Filme 
& Vorträge über das gute Leben auf dem Wagenplatz und kleine 
 wwwFührungen mit Einblicken in das Wagenleben.

ESSEN & GETRäNKE
1 Dreiviertel-Caffèbar Kaffee | Kuchen | Getränke 2 Wein und 

Dine BBQ | Wein | Bier 3 San Remo Speisen | Getränke 4 Durst 
Getränke 5 Café Toré Speisen | Getränke 6 Rewe Ridders 
Reibe kuchen | Bier | Slush-Eis 7 Pizzeria La Gustosa Italieni-
sche Küche | Pizza 8 Café Italia Italienische Küche 9 Restau-
rant  Konfu zius  Chinesische Küche 10 De Fressbud Grill-Imbiss 
11 Em Kölsche Boor Brauhausküche | Kölsch 12 Weinhaus  Vogel 

Kra kauer & Bratwurst 13 Am Eigelsteintor Gaststätte 14 Burger 
Queen Burger & mehr

infos und 

Programm

taG des  
GUten  

lebens

so, 1.7.2018 
11 – 20 UHR

#GESTALTEDEINESTADT www.tagdesgutenlebens.de · info@tagdesgutenlebens.de

das KÖln, das wir wollen!
Wie sieht das aus, wie fühlt sich das an? PROBIERT ES AUS!  

Mit uns. Miteinander. Alle zusammen, auf den freien Straßen des   
Agnes- und Eigelsteinviertels am Tag des guten Lebens.

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

#tdgl2018 #gestaltedeinestadt #tagdesgutenlebens
info@tagdesgutenlebens.de
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angehen. 
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siert. Wir sind ein breites Bündnis aus der Kölner Zivilgesellschaft, 
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in Köln. 200 Aktionen von Vereinen, Organisationen und Anwoh-
nern. Auch du gestaltest diesen Tag mit. Sei nett. Sei neugierig. Sei 
aufmerksam. Wenn du Müll siehst, heb ihn auf. Wenn jemand Hilfe 
braucht, hilf ihm oder ihr. Wende dich bei Notfällen an das  Orga-Team: 
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kostet Energie und auch eine Menge Geld. Als gemein nütziger Verein 
freuen wir uns über Spenden.
Dir hat der Tag des guten Lebens gefallen und du möchtest weitere 
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3   Greenpeace Köln Saubere Luft für Köln!

4   NATURSTROM – Energie mit Zukunft  
Die Gelegenheit tatsächlich zu wechseln!

5   Donk-EE: Dein E-Lastenrad  
Draufsetzen... losfahren... begeistert sein!

6   ADFC Köln Fahrradparcours

7   cambio CarSharing Köln Autos teilen für das gute Leben

8   KVB Klimahelden sind umweltbewusst mobil

9   Radlager Mobilität von morgen heute erleben

10   OV 1 Aktiv im Veedel

11   Stadtrad Nichtmotorisierte Transportlösungen

12   VCD – Verkehrsclub Deutschland Nachhaltige Mobilität für Köln

13   Agora Mobilitätsgruppe Infostand der Themengruppe

14   RADKOMM e.V. Volksinitiative Aufbruch Fahrrad

15   Stadt Köln - Team Fahrradbeauftragter  
Infostand des Fahrradbeauftragten

16   Polizei Köln Infostand zum Thema Fahrrad

alternative Mobilität

das KÖln, das wir wollen  
IMPULSE FÜR DEN WANDEL IN DER STADT

1   Pflanzstelle Kalk Fahrradmixer

2   VHS Biogarten Thurner Hof  
Kräuter- und Beerensträucher selber vermehren | 13:00 – 15:00 h

3   Kölner NeuLand e.V.  
Pflanzkisten aus Holzpaletten bauen | 15:00 – 17:00 h

4   Gemeinschaftsgärten Köln Memory der Gemeinschaftsgärten 
und Informationen zum Netzwerk

5   Gartenwerkstadt Ehrenfeld e.V. Pflanzenquiz

6   Initiative Gemeinschaftsgarten Agnesviertel / südliches Nippes 
Lust auf Gärtnern? MitstreiterInnen gesucht!

7   ProVeg Essen gut für Mensch und Tier

8   Getränkestand mit Limonade 

9   HonigConnection Wir brauchen Bienen!

10   Ernährungsrat Köln Projekt „Essbare Stadt Köln"

11   Foodsharing Köln Werdet aktiv gegen Lebensmittelverschwendung

12   Brotfairteiler Thomaskirche Brotfairteiler

13   Solidarische Landwirtschaft Köln e.V. Alternatives Gemüse für Dich!

14   Slow Food Youth Köln  
Die Landwirtschaft des guten Lebens mitgestalten!

15   Regionalwert AG Rheinland  
Mehr Bio von Hier! Regionalwert-Bauernmarkt

16   Homa-Hof Agnihotra - Landwirtschaft ohne Chemie

ernährUnG & essbare stadt KÖln

22   Kölner Freiwilligen Agentur e.V. Bock auf Ehrenamt!

23   Urlaub vom System Konsumfrei Schenken

24   Mother Hood e.V. Sorglos Kinder kriegen in Köln?

VERANSTALTUNGSTIPP AUSSERHALB DES GEBIETS: 
Bauwagenplatz – Wem gehört die Welt? | Krefelder Str. 107 
Akustische Live-Musik · T-Shirts bedrucken · Trödel & Tausch · Filme 
& Vorträge über das gute Leben auf dem Wagenplatz und kleine 
 wwwFührungen mit Einblicken in das Wagenleben.

ESSEN & GETRäNKE
1  Dreiviertel-Caffèbar Kaffee | Kuchen | Getränke 2  Wein und 

Dine BBQ | Wein | Bier 3  San Remo Speisen | Getränke 4  Durst 
Getränke 5  Café Toré Speisen | Getränke 6  Rewe Ridders 
Reibe kuchen | Bier | Slush-Eis 7  Pizzeria La Gustosa Italieni-
sche Küche | Pizza 8  Café Italia Italienische Küche 9  Restau-
rant  Konfu zius  Chinesische Küche 10  De Fressbud Grill-Imbiss 
11  Em Kölsche Boor Brauhausküche | Kölsch 12  Weinhaus  Vogel 

Kra kauer & Bratwurst 13  Am Eigelsteintor Gaststätte 14  Burger 
Queen Burger & mehr

infos und 

Programm

taG des  
GUten  

lebens

so, 1.7.2018 
11 – 20 UHR

#GESTALTEDEINESTADT  www.tagdesgutenlebens.de · info@tagdesgutenlebens.de

das KÖln, das wir wollen!
Wie sieht das aus, wie fühlt sich das an? PROBIERT ES AUS!  

Mit uns. Miteinander. Alle zusammen, auf den freien Straßen des   
Agnes- und Eigelsteinviertels am Tag des guten Lebens.

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

#tdgl2018 #gestaltedeinestadt #tagdesgutenlebens
info@tagdesgutenlebens.de
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NR. GEREONSWALL
27 Nachbarschaftsbrunch der Hamburger Straße 10
34 Yoga and Chill im Gereonswall
36 Hip Hop Bühne

NR. KREFELDER WALL
20 Dein inneres Leuchten – Ein Impuls-Vortrag
29 Muppetshow
29 Bioäpfel für ein gutes Leben
29 Songwriting Stand
38 Aktions-Glücksrad

NR. LüBECKER STRASSE
8 Yoga | 18:00 -19:00 h
11 Lederkreise – Basteln mit Lederresten

NR. LUPUSSTRASSE
25 Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
35 Piepshow – Kulinarisches und Kurioses
38 Viele Monster malen | 11:00 – 15:00 h

NR. MAYBACHSTRASSE
148 Künstlerbrunch
152 Mitmachaktion: Speisendekoration aus Gemüse schnitzen
154 wegane Vaffeln und Wikingerschach
167 Glücklich! und Gesund! bei Springs Köln
171 Public Design Sprint | Workshop 17:00 – 21:00 h

NR. NEUSSER STRASSE
23 Eye Contact Experiment 
41 Café Toré feiert kurdisch.
47 Energiespiele
53 Beach Lounge

NR. PLANKGASSE
58 Auch am Rande wird gelebt – Geschichten aus dem Veedel
62 Erma Herman – surrealistische Malerei | 15:00 –20:00 h
62 Kaffeetrinken mit Familie Ziegenhagen (Hotel Garni Ziegenhagen)

NR. PRäLAT-OTTO-MüLLER-PLATZ
2 Trödeln am Prälat-Otto-Müller-Platz 
3 Selbst gemachte Limonade + Trödelmarkt

NR. SCHILLINGSTRASSE
9 Kaffee und Kuchen | Draußen spielen
14 Malen und Zeichnen mit Rolf Jahn | 14:30-17:00 h
31 Crocket Downtown
31 Nachbarschaftsfrühstück
46 Mitmach-Aktion: human loopscoolptoor | 18:00 h

NR. MELCHIORSTRASSE
5 Mal- und Sprayaktion an der Ewaldi-/Melchiorstraße
5 Schönes Pflanzenbeet statt Hundeklo
19 Hausfest
36 Straßenmusik Jazz mit den „AgnesAllStars"

NEUSSER PLATZ
14:00 – 15:30 h Dein Text vom guten Leben – Literaturlesung aus 
Euren gesammelten Lieblingstexten

AKTIONEN DER NACHBARSCHAFT
NR. AQUINOSTRASSE
1 ZINNOBER Wohnzimmerkonzert | 16:00 und 17:00 h
14 Brasilianische Straßenmusik | 12:00 h
14 Straßenmusik | 16:00 h
23 Naturkosmetik selbst gemacht!
25 Ein Memorial für Veedelshelden und ihre Geschichten
27 Klamotten KlimBim & (Kinder)-Basteln mit Maike & Marie

NR. BALTHASARSTRASSE
15 Tischtennis und gemeinsames Frühstück

NR. EBERTPLATZ
8 Waffeln für das Viertel 
23 Bienenwerkstatt-Upcycling

NR. EIGELSTEIN
25 Kap der Guten Hoffnung – eine Installation
30 Lange Tafel Eigelstein

51 Konzert + Tanzvorstellung 
15:00 h Drum‘n‘Nibor | 15:30 h Tanzstudio Madcity

60 Straßen wie diese! UKB
73 Tanzen, Trinken, Tischtennis
85 Sommer im Veedel
89 Mary‘s Klamottenkiste
125 Gutes Wohnen in Köln

NR. EWALDISTRASSE
3 Trödel in der Ewaldistraße

Herzlich willkommen zum  
TAG DES GUTEN LEBENS 2018!
Am 1. Juli 2018 ist frei. Autofrei im Agnesviertel und am Eigelstein. Das 
heißt, dass du einen Tag lang so über die Straße laufen kannst, wie du ge-
rade lustig bist. Du kannst dich an den Straßenrand setzen. Du wirst  Vögel 
hören, du wirst Menschen sehen, jung und alt. Vielleicht wirst du dich 
unterhalten. Oder Musik machen. Oder Waffeln backen. An einer langen 
Tafel mit Deinen Nachbarn ins Gespräch kommen. Dich informieren. Über 
Politik oder das Leben diskutieren. Lachen. Tanzen. Einen Baum pflanzen. 

All das haben Menschen am Tag des guten Lebens schon gemacht. Dieser 
Programmplan gibt dir Inspiration und leitet dich durch das Gebiet.

Macht was draus und erlebt eure Stadt neu!

Viel Spaß dabei wünscht Euch

Euer Team vom Tag des guten Lebens 2018 
AGORA Köln

VEEDELS-SPAZIERGäNGE AM 1. JULI
Agora Köln lädt ein zum Spaziergang durchs Veedel - mit Eindrücken und Hintergründen zum Tag des guten Lebens. Treffpunkt vor der Agneskirche.
8:00 h Spaziergang mit der Agora Köln // 12:00 h Uhr Spaziergang mit Alberto Acosta (Ökonom und ehemaliger Energieminister Ecuadors / Autor 
von „Buen Vivir: Vom Recht auf ein gutes Leben.")

Unser Tipp: Sei neugierig! 
Lass dich treiben! Erlebe 
den Freiraum, gehe auch 
in die kleinen Gassen und 
Nebenstraßen und mach mit 
bei den zahlreichen Aktionen 
von Anwohnerinnen und 
Anwohnern, Vereinen und 
Organisationen.

TAG DES GUTEN LEBENS BINGO
Den Tag des guten Lebens rundum erleben?  Unser Bingo führt dich durch den Tag: Die Bingozettel  bekommt ihr an den Agora Infoständen.

NR. HANSARING
94 Die Nachbarschaft lädt ein: Spiele, Spaß, alte & neue Gesichter
139 Chakra Meditation mit Lichteffekten | 18:00 und 19:00 h
139  Yoga, Zero Waste und Minimalismus | 14:00 - 18:00 h

NR. IM STAVENHOF
1-7 Ministerium für Musikalische Verbindung – Mitsingen und so

5-7 Café Famillich – hausgemachter Blechkuchen auf eine gute 
Nachbarschaft & Live DJ | ab 14:30 h (kostenlos)

ab 12:00 h Lange Tafel auf der Weidengasse 

Bühne am REWE Ridders ab 11:00 h Musik und Tanz
14:00 h  Große Travestie-Show, u. a. mit Catherrine Leclery,  

Nani La Belle und Sophie Russel und vielen anderen 

Bühne des Bürgervereins
12:00 h  Kinderprogramm mit Michael Hübner
12:30 h  Offizielle Bühnen-Eröffnung durch BM Elfi Scho-Antwerpes 
12:45 h Schön mit Abgrund
13:30 h  ARSCH HUH (Moderation: Hermann Rheindorf)

13:30 h Eröffnung
13:35 h Zeltinger/Kleimann
13:55 h  Fatih Cevikkollu
14:05 h  Talk 1: „Wie ist das Veedel/die Weidengasse seit den 70ern 

geworden, wie es ist?"
14:25 h Björn Heuser
14:40 h  Talk 2: „Brennpunkt Eigelstein: Problem und Heraus-

forderung" 
15:00 h Def Benski
15:15 h Buntes Herz 
15:30 h Verabschiedung

16:00 h Escher 304
17:00 h Michael Hübner
18:00 h Talya (deutsch-türkische Band)
19:00 h Neo Marks

strassenFest eiGelstein  
Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V.

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER VEEDELSPARTNER

GebietsPlan  
2018 1

11:00 h Yoga Flashmob: 108 Sonnen-
grüße auf dem Ebertplatz

13:00 h Rhythm’n’Style – Break-
dance Performance und 
Schnupperworkshop

14:30 h Yoga mit Live-Musik zum 
Mitmachen

15.30 h Because Chor Köln
16:00 h Platzmusik von den Deutzer 

Platzhirschen
17:00 h Ebertplatzorchester
18:00  h Schauspiel Köln – Import 

Export Kollektiv
19:00  h Sax Pur! Das Saxophon-

ensemble der Offenen  
Jazz Haus Schule

PROGRAMM AM EBERTPLATZ

Die zentrale Veranstaltung des Sommerfestivals der Offenen Jazz Haus 
Schule! Rund 60 Kinder-, Jugendlichen- & Erwachsenenbands und 
Ensembles mit über 500 Teilnehmern geben auf drei Bühnen (11:00 
– 21:15 h) Einblick in die Musik- und Projektarbeit der Jazzhausschule.

MOBILE AKTIONEN IM GEBIET VOM TAG DES GUTEN LEBENS
Die Marching Brass Band der Jazzhausschule unter der Leitung von 
Francois de Ribaupierre läuft in bester BrassBand Marnier das komplette 
Areal von Agneskirche bis Eigelstein mehrfach ab. Don‘t miss it! 
Pop Up Sessions: Community Music. Dozenten aus dem Projekt Sounds 
of Buchheim erscheinen mit akustischen Instrumenten an diversen 
Orten in den Veedeln und binden Passanten aller Altersklassen in spon-
tane Sessions mit ein.

AUF DEM EBERTPLATZ:
Rhythm’n’Style – Breakdance Show und Schnupperworkshop (13:00 h) 
Sax Pur! - Saxophonensemle der OJHS (19:00 h)

das eiGelsteintorbUrGFest  
Offene Jazz Haus Schule Köln2

Infostand (ganztägig)
Spielen verbindet! (ganztägig)
Eine bunte Wimpelkette für die Melchiorstraße (ganztägig)
Zuckerbude des Mädchen*treffs Zuckerwatte und Wassereis (ganztägig)
Alte Feuerwache für Kinder (ganztägig)
Mosaikwerkstatt „hellerfreut” (ganztägig)
13:00 h Trommelworkshop zum Mitmachen
15:00 h Konzert des KlangDrangOrchester
ab 16:00 h  Café Konekti bittet zu Tisch! – Große gemeinsame 

 Mitbring-Festtafel (inkl. Grill)

ProGraMM alte FeUerwache 
Melchiorstraße 1 – 163

NR. WEISSENBURGSTRASSE
12 P i L A T E S im Veedel | 14:30 h
36 iAnimal – Virtual-Reality-Projekt von Animal Equality
41 Feinste Chansons & Rare Schlager | ab 15:00 h
41 Tafeln auf der Weißenburgstraße
52 Nachhaltiges Wohnprojekt mit Familien
63 Nachbarschaftstreff in der Weißenburgstraße | ab 15:00 h

MOBILE AKTIONEN
Hochschule für Musik und Tanz  
Nachhaltige Musik für Zwischendurch

ClownsCompany  
Clowns machen Musik!
Spielräume  
Spielkunst und Kontaktimprovisation  
im Veedel
Kein Agnesveedel für Rassismus  
Antirassistisches Picknick
Schauspiel Köln – Import Export Kollektiv 
16:00 h Neusser Platz 
17:00 h Sudermanplatz
Die Marching Band der Jazz Haus Schule  
läuft in bester BrassBand Marnier mehrfach 
durch die beiden Veedel. 
Pop Up Sessions: Community Music 
Spontane Sessions mit akustischen Instru-
menten an diversen Orten – Mitmachaktion 
für Passanten aller Altersklassen. Ganztägig.

NR. UNTER KRAHNENBäUMEN
2 Nachbarschaftsstammtisch Ursulakloster

Agora Köln Infostände 

Sanitäter

WC (im Gebiet ausgeschildert)WC

i

NR. KASPARSTRASSE
17 Schnitzeljagd für Grundschüler & die, die‘s einmal werden wollen

Detaillierte Beschreibungen aller Aktionen auf agnes-eigelstein.tagdesgutenlebens.de

  Alternative Mobilität

  Demokratie & Bürgerbeteiligung

  Ernährung & Essbare Stadt Köln

 Energie & Umwelt

  Faire Meile & Globales Engagement 

  Kunst und Urbane Intervention

  Nachbarschaftsaktionen

  Essen & Getränke

i

i

4 – 5

1 – 3
4 – 7

13 – 16

1 – 3
13 – 16

9 – 12

4 – 8

8 – 12

15 – 17

20–21
22–24
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NR. GEREONSWALL
27 Nachbarschaftsbrunch der Hamburger Straße 10
34 Yoga and Chill im Gereonswall
36 Hip Hop Bühne

NR. KREFELDER WALL
20 Dein inneres Leuchten – Ein Impuls-Vortrag
29 Muppetshow
29 Bioäpfel für ein gutes Leben
29 Songwriting Stand
38 Aktions-Glücksrad

NR. LüBECKER STRASSE
8 Yoga | 18:00 -19:00 h
11 Lederkreise – Basteln mit Lederresten

NR. LUPUSSTRASSE
25 Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
35 Piepshow – Kulinarisches und Kurioses
38 Viele Monster malen | 11:00 – 15:00 h

NR. MAYBACHSTRASSE
148 Künstlerbrunch
152 Mitmachaktion: Speisendekoration aus Gemüse schnitzen
154 wegane Vaffeln und Wikingerschach
167 Glücklich! und Gesund! bei Springs Köln
171 Public Design Sprint | Workshop 17:00 – 21:00 h

NR. NEUSSER STRASSE
23 Eye Contact Experiment 
41 Café Toré feiert kurdisch.
47 Energiespiele
53 Beach Lounge

NR. PLANKGASSE
58 Auch am Rande wird gelebt – Geschichten aus dem Veedel
62 Erma Herman – surrealistische Malerei | 15:00 –20:00 h
62 Kaffeetrinken mit Familie Ziegenhagen (Hotel Garni Ziegenhagen)

NR. PRäLAT-OTTO-MüLLER-PLATZ
2 Trödeln am Prälat-Otto-Müller-Platz 
3 Selbst gemachte Limonade + Trödelmarkt

NR. SCHILLINGSTRASSE
9 Kaffee und Kuchen | Draußen spielen
14 Malen und Zeichnen mit Rolf Jahn | 14:30-17:00 h
31 Crocket Downtown
31 Nachbarschaftsfrühstück
46 Mitmach-Aktion: human loopscoolptoor | 18:00 h

NR. MELCHIORSTRASSE
5 Mal- und Sprayaktion an der Ewaldi-/Melchiorstraße
5 Schönes Pflanzenbeet statt Hundeklo
19 Hausfest
36 Straßenmusik Jazz mit den „AgnesAllStars"

NEUSSER PLATZ
14:00 – 15:30 h Dein Text vom guten Leben – Literaturlesung aus 
Euren gesammelten Lieblingstexten

AKTIONEN DER NACHBARSCHAFT
NR. AQUINOSTRASSE
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27 Klamotten KlimBim & (Kinder)-Basteln mit Maike & Marie
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15 Tischtennis und gemeinsames Frühstück
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8 Waffeln für das Viertel 
23 Bienenwerkstatt-Upcycling
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25 Kap der Guten Hoffnung – eine Installation
30 Lange Tafel Eigelstein

51 Konzert + Tanzvorstellung 
15:00 h Drum‘n‘Nibor | 15:30 h Tanzstudio Madcity

60 Straßen wie diese! UKB
73 Tanzen, Trinken, Tischtennis
85 Sommer im Veedel
89 Mary‘s Klamottenkiste
125 Gutes Wohnen in Köln

NR. EWALDISTRASSE
3 Trödel in der Ewaldistraße

Herzlich willkommen zum  
TAG DES GUTEN LEBENS 2018!
Am 1. Juli 2018 ist frei. Autofrei im Agnesviertel und am Eigelstein. Das 
heißt, dass du einen Tag lang so über die Straße laufen kannst, wie du ge-
rade lustig bist. Du kannst dich an den Straßenrand setzen. Du wirst  Vögel 
hören, du wirst Menschen sehen, jung und alt. Vielleicht wirst du dich 
unterhalten. Oder Musik machen. Oder Waffeln backen. An einer langen 
Tafel mit Deinen Nachbarn ins Gespräch kommen. Dich informieren. Über 
Politik oder das Leben diskutieren. Lachen. Tanzen. Einen Baum pflanzen. 

All das haben Menschen am Tag des guten Lebens schon gemacht. Dieser 
Programmplan gibt dir Inspiration und leitet dich durch das Gebiet.

Macht was draus und erlebt eure Stadt neu!

Viel Spaß dabei wünscht Euch

Euer Team vom Tag des guten Lebens 2018 
AGORA Köln

VEEDELS-SPAZIERGäNGE AM 1. JULI
Agora Köln lädt ein zum Spaziergang durchs Veedel - mit Eindrücken und Hintergründen zum Tag des guten Lebens. Treffpunkt vor der Agneskirche.
8:00 h Spaziergang mit der Agora Köln // 12:00 h Uhr Spaziergang mit Alberto Acosta (Ökonom und ehemaliger Energieminister Ecuadors / Autor 
von „Buen Vivir: Vom Recht auf ein gutes Leben.")

Unser Tipp: Sei neugierig! 
Lass dich treiben! Erlebe 
den Freiraum, gehe auch 
in die kleinen Gassen und 
Nebenstraßen und mach mit 
bei den zahlreichen Aktionen 
von Anwohnerinnen und 
Anwohnern, Vereinen und 
Organisationen.

TAG DES GUTEN LEBENS BINGO
Den Tag des guten Lebens rundum erleben?  Unser Bingo führt dich durch den Tag: Die Bingozettel  bekommt ihr an den Agora Infoständen.

NR. HANSARING
94 Die Nachbarschaft lädt ein: Spiele, Spaß, alte & neue Gesichter
139 Chakra Meditation mit Lichteffekten | 18:00 und 19:00 h
139  Yoga, Zero Waste und Minimalismus | 14:00 - 18:00 h
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1-7 Ministerium für Musikalische Verbindung – Mitsingen und so

5-7 Café Famillich – hausgemachter Blechkuchen auf eine gute 
Nachbarschaft & Live DJ | ab 14:30 h (kostenlos)

ab 12:00 h Lange Tafel auf der Weidengasse 

Bühne am REWE Ridders ab 11:00 h Musik und Tanz
14:00 h  Große Travestie-Show, u. a. mit Catherrine Leclery,  

Nani La Belle und Sophie Russel und vielen anderen 

Bühne des Bürgervereins
12:00 h  Kinderprogramm mit Michael Hübner
12:30 h  Offizielle Bühnen-Eröffnung durch BM Elfi Scho-Antwerpes 
12:45 h Schön mit Abgrund
13:30 h  ARSCH HUH (Moderation: Hermann Rheindorf)

13:30 h Eröffnung
13:35 h Zeltinger/Kleimann
13:55 h  Fatih Cevikkollu
14:05 h  Talk 1: „Wie ist das Veedel/die Weidengasse seit den 70ern 

geworden, wie es ist?"
14:25 h Björn Heuser
14:40 h  Talk 2: „Brennpunkt Eigelstein: Problem und Heraus-
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15:00 h Def Benski
15:15 h Buntes Herz 
15:30 h Verabschiedung

16:00 h Escher 304
17:00 h Michael Hübner
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19:00 h Neo Marks
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grüße auf dem Ebertplatz

13:00 h Rhythm’n’Style – Break-
dance Performance und 
Schnupperworkshop

14:30 h Yoga mit Live-Musik zum 
Mitmachen

15.30 h Because Chor Köln
16:00 h Platzmusik von den Deutzer 

Platzhirschen
17:00 h Ebertplatzorchester
18:00  h Schauspiel Köln – Import 
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19:00  h Sax Pur! Das Saxophon-

ensemble der Offenen  
Jazz Haus Schule

PROGRAMM AM EBERTPLATZ

Die zentrale Veranstaltung des Sommerfestivals der Offenen Jazz Haus 
Schule! Rund 60 Kinder-, Jugendlichen- & Erwachsenenbands und 
Ensembles mit über 500 Teilnehmern geben auf drei Bühnen (11:00 
– 21:15 h) Einblick in die Musik- und Projektarbeit der Jazzhausschule.

MOBILE AKTIONEN IM GEBIET VOM TAG DES GUTEN LEBENS
Die Marching Brass Band der Jazzhausschule unter der Leitung von 
Francois de Ribaupierre läuft in bester BrassBand Marnier das komplette 
Areal von Agneskirche bis Eigelstein mehrfach ab. Don‘t miss it! 
Pop Up Sessions: Community Music. Dozenten aus dem Projekt Sounds 
of Buchheim erscheinen mit akustischen Instrumenten an diversen 
 Orten in den Veedeln und binden Passanten aller Altersklassen in spon-
tane Sessions mit ein.

AUF DEM EBERTPLATZ:
Rhythm’n’Style – Breakdance Show und Schnupperworkshop (13:00 h) 
Sax Pur! - Saxophonensemle der OJHS (19:00 h)

das eiGelsteintorbUrGFest  
Offene Jazz Haus Schule Köln2

Infostand (ganztägig)
Spielen verbindet! (ganztägig)
Eine bunte Wimpelkette für die Melchiorstraße (ganztägig)
Zuckerbude des Mädchen*treffs Zuckerwatte und Wassereis (ganztägig)
Alte Feuerwache für Kinder (ganztägig)
Mosaikwerkstatt „hellerfreut” (ganztägig)
13:00 h Trommelworkshop zum Mitmachen
15:00 h Konzert des KlangDrangOrchester
ab 16:00 h  Café Konekti bittet zu Tisch! – Große gemeinsame 

 Mitbring-Festtafel (inkl. Grill)

ProGraMM alte FeUerwache 
Melchiorstraße 1 – 163

NR. WEISSENBURGSTRASSE
12 P i L A T E S im Veedel | 14:30 h
36 iAnimal – Virtual-Reality-Projekt von Animal Equality
41 Feinste Chansons & Rare Schlager | ab 15:00 h
41 Tafeln auf der Weißenburgstraße
52 Nachhaltiges Wohnprojekt mit Familien
63 Nachbarschaftstreff in der Weißenburgstraße | ab 15:00 h

MOBILE AKTIONEN
Hochschule für Musik und Tanz  
Nachhaltige Musik für Zwischendurch

ClownsCompany  
Clowns machen Musik!
Spielräume  
Spielkunst und Kontaktimprovisation  
im Veedel
Kein Agnesveedel für Rassismus  
Antirassistisches Picknick
Schauspiel Köln – Import Export Kollektiv 
16:00 h Neusser Platz 
17:00 h Sudermanplatz
Die Marching Band der Jazz Haus Schule  
läuft in bester BrassBand Marnier mehrfach 
durch die beiden Veedel. 
Pop Up Sessions: Community Music 
Spontane Sessions mit akustischen Instru-
menten an diversen Orten – Mitmachaktion 
für Passanten aller Altersklassen. Ganztägig.

NR. UNTER KRAHNENBäUMEN
2 Nachbarschaftsstammtisch Ursulakloster

Agora Köln Infostände 

Sanitäter

WC (im Gebiet ausgeschildert)WC

i

NR. KASPARSTRASSE
17 Schnitzeljagd für Grundschüler & die, die‘s einmal werden wollen

Detaillierte Beschreibungen aller Aktionen auf agnes-eigelstein.tagdesgutenlebens.de

  Alternative Mobilität

  Demokratie & Bürgerbeteiligung

  Ernährung & Essbare Stadt Köln

 Energie & Umwelt

  Faire Meile & Globales Engagement 

  Kunst und Urbane Intervention

  Nachbarschaftsaktionen

  Essen & Getränke
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NR. GEREONSWALL
27 Nachbarschaftsbrunch der Hamburger Straße 10
34 Yoga and Chill im Gereonswall
36 Hip Hop Bühne

NR. KREFELDER WALL
20 Dein inneres Leuchten – Ein Impuls-Vortrag
29 Muppetshow
29 Bioäpfel für ein gutes Leben
29 Songwriting Stand
38 Aktions-Glücksrad

NR. LüBECKER STRASSE
8 Yoga | 18:00 -19:00 h
11 Lederkreise – Basteln mit Lederresten

NR. LUPUSSTRASSE
25 Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
35 Piepshow – Kulinarisches und Kurioses
38 Viele Monster malen | 11:00 – 15:00 h

NR. MAYBACHSTRASSE
148 Künstlerbrunch
152 Mitmachaktion: Speisendekoration aus Gemüse schnitzen
154 wegane Vaffeln und Wikingerschach
167 Glücklich! und Gesund! bei Springs Köln
171 Public Design Sprint | Workshop 17:00 – 21:00 h

NR. NEUSSER STRASSE
23 Eye Contact Experiment 
41 Café Toré feiert kurdisch.
47 Energiespiele
53 Beach Lounge

NR. PLANKGASSE
58 Auch am Rande wird gelebt – Geschichten aus dem Veedel
62 Erma Herman – surrealistische Malerei | 15:00 –20:00 h
62 Kaffeetrinken mit Familie Ziegenhagen (Hotel Garni Ziegenhagen)

NR. PRäLAT-OTTO-MüLLER-PLATZ
2 Trödeln am Prälat-Otto-Müller-Platz 
3 Selbst gemachte Limonade + Trödelmarkt

NR. SCHILLINGSTRASSE
9 Kaffee und Kuchen | Draußen spielen
14 Malen und Zeichnen mit Rolf Jahn | 14:30-17:00 h
31 Crocket Downtown
31 Nachbarschaftsfrühstück
46 Mitmach-Aktion: human loopscoolptoor | 18:00 h

NR. MELCHIORSTRASSE
5 Mal- und Sprayaktion an der Ewaldi-/Melchiorstraße
5 Schönes Pflanzenbeet statt Hundeklo
19 Hausfest
36 Straßenmusik Jazz mit den „AgnesAllStars"

NEUSSER PLATZ
14:00 – 15:30 h Dein Text vom guten Leben – Literaturlesung aus 
Euren gesammelten Lieblingstexten

AKTIONEN DER NACHBARSCHAFT
NR. AQUINOSTRASSE
1 ZINNOBER Wohnzimmerkonzert | 16:00 und 17:00 h
14 Brasilianische Straßenmusik | 12:00 h
14 Straßenmusik | 16:00 h
23 Naturkosmetik selbst gemacht!
25 Ein Memorial für Veedelshelden und ihre Geschichten
27 Klamotten KlimBim & (Kinder)-Basteln mit Maike & Marie

NR. BALTHASARSTRASSE
15 Tischtennis und gemeinsames Frühstück

NR. EBERTPLATZ
8 Waffeln für das Viertel 
23 Bienenwerkstatt-Upcycling

NR. EIGELSTEIN
25 Kap der Guten Hoffnung – eine Installation
30 Lange Tafel Eigelstein

51 Konzert + Tanzvorstellung 
15:00 h Drum‘n‘Nibor | 15:30 h Tanzstudio Madcity

60 Straßen wie diese! UKB
73 Tanzen, Trinken, Tischtennis
85 Sommer im Veedel
89 Mary‘s Klamottenkiste
125 Gutes Wohnen in Köln

NR. EWALDISTRASSE
3 Trödel in der Ewaldistraße

Herzlich willkommen zum  
TAG DES GUTEN LEBENS 2018!
Am 1. Juli 2018 ist frei. Autofrei im Agnesviertel und am Eigelstein. Das 
heißt, dass du einen Tag lang so über die Straße laufen kannst, wie du ge-
rade lustig bist. Du kannst dich an den Straßenrand setzen. Du wirst  Vögel 
hören, du wirst Menschen sehen, jung und alt. Vielleicht wirst du dich 
unterhalten. Oder Musik machen. Oder Waffeln backen. An einer langen 
Tafel mit Deinen Nachbarn ins Gespräch kommen. Dich informieren. Über 
Politik oder das Leben diskutieren. Lachen. Tanzen. Einen Baum pflanzen. 

All das haben Menschen am Tag des guten Lebens schon gemacht. Dieser 
Programmplan gibt dir Inspiration und leitet dich durch das Gebiet.

Macht was draus und erlebt eure Stadt neu!

Viel Spaß dabei wünscht Euch

Euer Team vom Tag des guten Lebens 2018 
AGORA Köln

VEEDELS-SPAZIERGäNGE AM 1. JULI
Agora Köln lädt ein zum Spaziergang durchs Veedel - mit Eindrücken und Hintergründen zum Tag des guten Lebens. Treffpunkt vor der Agneskirche.
8:00 h Spaziergang mit der Agora Köln // 12:00 h Uhr Spaziergang mit Alberto Acosta (Ökonom und ehemaliger Energieminister Ecuadors / Autor 
von „Buen Vivir: Vom Recht auf ein gutes Leben.")

Unser Tipp: Sei neugierig! 
Lass dich treiben! Erlebe 
den Freiraum, gehe auch 
in die kleinen Gassen und 
Nebenstraßen und mach mit 
bei den zahlreichen Aktionen 
von Anwohnerinnen und 
Anwohnern, Vereinen und 
Organisationen.

TAG DES GUTEN LEBENS BINGO
Den Tag des guten Lebens rundum erleben?  Unser Bingo führt dich durch den Tag: Die Bingozettel  bekommt ihr an den Agora Infoständen.

NR. HANSARING
94 Die Nachbarschaft lädt ein: Spiele, Spaß, alte & neue Gesichter
139 Chakra Meditation mit Lichteffekten | 18:00 und 19:00 h
139  Yoga, Zero Waste und Minimalismus | 14:00 - 18:00 h

NR. IM STAVENHOF
1-7 Ministerium für Musikalische Verbindung – Mitsingen und so

5-7 Café Famillich – hausgemachter Blechkuchen auf eine gute 
Nachbarschaft & Live DJ | ab 14:30 h (kostenlos)

ab 12:00 h Lange Tafel auf der Weidengasse 

Bühne am REWE Ridders ab 11:00 h Musik und Tanz
14:00 h  Große Travestie-Show, u. a. mit Catherrine Leclery,  

Nani La Belle und Sophie Russel und vielen anderen 

Bühne des Bürgervereins
12:00 h  Kinderprogramm mit Michael Hübner
12:30 h  Offizielle Bühnen-Eröffnung durch BM Elfi Scho-Antwerpes 
12:45 h Schön mit Abgrund
13:30 h  ARSCH HUH (Moderation: Hermann Rheindorf)

13:30 h Eröffnung
13:35 h Zeltinger/Kleimann
13:55 h  Fatih Cevikkollu
14:05 h  Talk 1: „Wie ist das Veedel/die Weidengasse seit den 70ern 

geworden, wie es ist?"
14:25 h Björn Heuser
14:40 h  Talk 2: „Brennpunkt Eigelstein: Problem und Heraus-

forderung" 
15:00 h Def Benski
15:15 h Buntes Herz 
15:30 h Verabschiedung

16:00 h Escher 304
17:00 h Michael Hübner
18:00 h Talya (deutsch-türkische Band)
19:00 h Neo Marks

strassenFest eiGelstein  
Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V.

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER VEEDELSPARTNER

GebietsPlan  
2018 1

11:00 h Yoga Flashmob: 108 Sonnen-
grüße auf dem Ebertplatz

13:00 h Rhythm’n’Style – Break-
dance Performance und 
Schnupperworkshop

14:30 h Yoga mit Live-Musik zum 
Mitmachen

15.30 h Because Chor Köln
16:00 h Platzmusik von den Deutzer 

Platzhirschen
17:00 h Ebertplatzorchester
18:00  h Schauspiel Köln – Import 

Export Kollektiv
19:00  h Sax Pur! Das Saxophon-

ensemble der Offenen  
Jazz Haus Schule

PROGRAMM AM EBERTPLATZ

Die zentrale Veranstaltung des Sommerfestivals der Offenen Jazz Haus 
Schule! Rund 60 Kinder-, Jugendlichen- & Erwachsenenbands und 
Ensembles mit über 500 Teilnehmern geben auf drei Bühnen (11:00 
– 21:15 h) Einblick in die Musik- und Projektarbeit der Jazzhausschule.

MOBILE AKTIONEN IM GEBIET VOM TAG DES GUTEN LEBENS
Die Marching Brass Band der Jazzhausschule unter der Leitung von 
Francois de Ribaupierre läuft in bester BrassBand Marnier das komplette 
Areal von Agneskirche bis Eigelstein mehrfach ab. Don‘t miss it! 
Pop Up Sessions: Community Music. Dozenten aus dem Projekt Sounds 
of Buchheim erscheinen mit akustischen Instrumenten an diversen 
 Orten in den Veedeln und binden Passanten aller Altersklassen in spon-
tane Sessions mit ein.

AUF DEM EBERTPLATZ:
Rhythm’n’Style – Breakdance Show und Schnupperworkshop (13:00 h) 
Sax Pur! - Saxophonensemle der OJHS (19:00 h)

das eiGelsteintorbUrGFest  
Offene Jazz Haus Schule Köln2

Infostand (ganztägig)
Spielen verbindet! (ganztägig)
Eine bunte Wimpelkette für die Melchiorstraße (ganztägig)
Zuckerbude des Mädchen*treffs Zuckerwatte und Wassereis (ganztägig)
Alte Feuerwache für Kinder (ganztägig)
Mosaikwerkstatt „hellerfreut” (ganztägig)
13:00 h Trommelworkshop zum Mitmachen
15:00 h Konzert des KlangDrangOrchester
ab 16:00 h  Café Konekti bittet zu Tisch! – Große gemeinsame 

 Mitbring-Festtafel (inkl. Grill)

ProGraMM alte FeUerwache 
Melchiorstraße 1 – 163

NR. WEISSENBURGSTRASSE
12 P i L A T E S im Veedel | 14:30 h
36 iAnimal – Virtual-Reality-Projekt von Animal Equality
41 Feinste Chansons & Rare Schlager | ab 15:00 h
41 Tafeln auf der Weißenburgstraße
52 Nachhaltiges Wohnprojekt mit Familien
63 Nachbarschaftstreff in der Weißenburgstraße | ab 15:00 h

MOBILE AKTIONEN
Hochschule für Musik und Tanz  
Nachhaltige Musik für Zwischendurch

ClownsCompany  
Clowns machen Musik!
Spielräume  
Spielkunst und Kontaktimprovisation  
im Veedel
Kein Agnesveedel für Rassismus  
Antirassistisches Picknick
Schauspiel Köln – Import Export Kollektiv 
16:00 h Neusser Platz 
17:00 h Sudermanplatz
Die Marching Band der Jazz Haus Schule  
läuft in bester BrassBand Marnier mehrfach 
durch die beiden Veedel. 
Pop Up Sessions: Community Music 
Spontane Sessions mit akustischen Instru-
menten an diversen Orten – Mitmachaktion 
für Passanten aller Altersklassen. Ganztägig.

NR. UNTER KRAHNENBäUMEN
2 Nachbarschaftsstammtisch Ursulakloster

Agora Köln Infostände 

Sanitäter

WC (im Gebiet ausgeschildert)WC

i

NR. KASPARSTRASSE
17 Schnitzeljagd für Grundschüler & die, die‘s einmal werden wollen

Detaillierte Beschreibungen aller Aktionen auf agnes-eigelstein.tagdesgutenlebens.de

  Alternative Mobilität

  Demokratie & Bürgerbeteiligung

  Ernährung & Essbare Stadt Köln

 Energie & Umwelt

  Faire Meile & Globales Engagement 

  Kunst und Urbane Intervention

  Nachbarschaftsaktionen

  Essen & Getränke
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NR. GEREONSWALL
27 Nachbarschaftsbrunch der Hamburger Straße 10
34 Yoga and Chill im Gereonswall
36 Hip Hop Bühne

NR. KREFELDER WALL
20 Dein inneres Leuchten – Ein Impuls-Vortrag
29 Muppetshow
29 Bioäpfel für ein gutes Leben
29 Songwriting Stand
38 Aktions-Glücksrad

NR. LüBECKER STRASSE
8 Yoga | 18:00 -19:00 h
11 Lederkreise – Basteln mit Lederresten

NR. LUPUSSTRASSE
25 Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
35 Piepshow – Kulinarisches und Kurioses
38 Viele Monster malen | 11:00 – 15:00 h

NR. MAYBACHSTRASSE
148 Künstlerbrunch
152 Mitmachaktion: Speisendekoration aus Gemüse schnitzen
154 wegane Vaffeln und Wikingerschach
167 Glücklich! und Gesund! bei Springs Köln
171 Public Design Sprint | Workshop 17:00 – 21:00 h

NR. NEUSSER STRASSE
23 Eye Contact Experiment 
41 Café Toré feiert kurdisch.
47 Energiespiele
53 Beach Lounge

NR. PLANKGASSE
58 Auch am Rande wird gelebt – Geschichten aus dem Veedel
62 Erma Herman – surrealistische Malerei | 15:00 –20:00 h
62 Kaffeetrinken mit Familie Ziegenhagen (Hotel Garni Ziegenhagen)

NR. PRäLAT-OTTO-MüLLER-PLATZ
2 Trödeln am Prälat-Otto-Müller-Platz 
3 Selbst gemachte Limonade + Trödelmarkt

NR. SCHILLINGSTRASSE
9 Kaffee und Kuchen | Draußen spielen
14 Malen und Zeichnen mit Rolf Jahn | 14:30-17:00 h
31 Crocket Downtown
31 Nachbarschaftsfrühstück
46 Mitmach-Aktion: human loopscoolptoor | 18:00 h

NR. MELCHIORSTRASSE
5 Mal- und Sprayaktion an der Ewaldi-/Melchiorstraße
5 Schönes Pflanzenbeet statt Hundeklo
19 Hausfest
36 Straßenmusik Jazz mit den „AgnesAllStars"

NEUSSER PLATZ
14:00 – 15:30 h Dein Text vom guten Leben – Literaturlesung aus 
Euren gesammelten Lieblingstexten

AKTIONEN DER NACHBARSCHAFT
NR. AQUINOSTRASSE
1 ZINNOBER Wohnzimmerkonzert | 16:00 und 17:00 h
14 Brasilianische Straßenmusik | 12:00 h
14 Straßenmusik | 16:00 h
23 Naturkosmetik selbst gemacht!
25 Ein Memorial für Veedelshelden und ihre Geschichten
27 Klamotten KlimBim & (Kinder)-Basteln mit Maike & Marie

NR. BALTHASARSTRASSE
15 Tischtennis und gemeinsames Frühstück

NR. EBERTPLATZ
8 Waffeln für das Viertel 
23 Bienenwerkstatt-Upcycling

NR. EIGELSTEIN
25 Kap der Guten Hoffnung – eine Installation
30 Lange Tafel Eigelstein

51 Konzert + Tanzvorstellung 
15:00 h Drum‘n‘Nibor | 15:30 h Tanzstudio Madcity

60 Straßen wie diese! UKB
73 Tanzen, Trinken, Tischtennis
85 Sommer im Veedel
89 Mary‘s Klamottenkiste
125 Gutes Wohnen in Köln

NR. EWALDISTRASSE
3 Trödel in der Ewaldistraße

Herzlich willkommen zum  
TAG DES GUTEN LEBENS 2018!
Am 1. Juli 2018 ist frei. Autofrei im Agnesviertel und am Eigelstein. Das 
heißt, dass du einen Tag lang so über die Straße laufen kannst, wie du ge-
rade lustig bist. Du kannst dich an den Straßenrand setzen. Du wirst  Vögel 
hören, du wirst Menschen sehen, jung und alt. Vielleicht wirst du dich 
unterhalten. Oder Musik machen. Oder Waffeln backen. An einer langen 
Tafel mit Deinen Nachbarn ins Gespräch kommen. Dich informieren. Über 
Politik oder das Leben diskutieren. Lachen. Tanzen. Einen Baum pflanzen. 

All das haben Menschen am Tag des guten Lebens schon gemacht. Dieser 
Programmplan gibt dir Inspiration und leitet dich durch das Gebiet.

Macht was draus und erlebt eure Stadt neu!

Viel Spaß dabei wünscht Euch

Euer Team vom Tag des guten Lebens 2018 
AGORA Köln

VEEDELS-SPAZIERGäNGE AM 1. JULI
Agora Köln lädt ein zum Spaziergang durchs Veedel - mit Eindrücken und Hintergründen zum Tag des guten Lebens. Treffpunkt vor der Agneskirche.
8:00 h Spaziergang mit der Agora Köln // 12:00 h Uhr Spaziergang mit Alberto Acosta (Ökonom und ehemaliger Energieminister Ecuadors / Autor 
von „Buen Vivir: Vom Recht auf ein gutes Leben.")

Unser Tipp: Sei neugierig! 
Lass dich treiben! Erlebe 
den Freiraum, gehe auch 
in die kleinen Gassen und 
Nebenstraßen und mach mit 
bei den zahlreichen Aktionen 
von Anwohnerinnen und 
Anwohnern, Vereinen und 
Organisationen.

TAG DES GUTEN LEBENS BINGO
Den Tag des guten Lebens rundum erleben?  Unser Bingo führt dich durch den Tag: Die Bingozettel  bekommt ihr an den Agora Infoständen.

NR. HANSARING
94 Die Nachbarschaft lädt ein: Spiele, Spaß, alte & neue Gesichter
139 Chakra Meditation mit Lichteffekten | 18:00 und 19:00 h
139  Yoga, Zero Waste und Minimalismus | 14:00 - 18:00 h

NR. IM STAVENHOF
1-7 Ministerium für Musikalische Verbindung – Mitsingen und so

5-7 Café Famillich – hausgemachter Blechkuchen auf eine gute 
Nachbarschaft & Live DJ | ab 14:30 h (kostenlos)

ab 12:00 h Lange Tafel auf der Weidengasse 

Bühne am REWE Ridders ab 11:00 h Musik und Tanz
14:00 h  Große Travestie-Show, u. a. mit Catherrine Leclery,  

Nani La Belle und Sophie Russel und vielen anderen 

Bühne des Bürgervereins
12:00 h  Kinderprogramm mit Michael Hübner
12:30 h  Offizielle Bühnen-Eröffnung durch BM Elfi Scho-Antwerpes 
12:45 h Schön mit Abgrund
13:30 h  ARSCH HUH (Moderation: Hermann Rheindorf)

13:30 h Eröffnung
13:35 h Zeltinger/Kleimann
13:55 h  Fatih Cevikkollu
14:05 h  Talk 1: „Wie ist das Veedel/die Weidengasse seit den 70ern 

geworden, wie es ist?"
14:25 h Björn Heuser
14:40 h  Talk 2: „Brennpunkt Eigelstein: Problem und Heraus-

forderung" 
15:00 h Def Benski
15:15 h Buntes Herz 
15:30 h Verabschiedung

16:00 h Escher 304
17:00 h Michael Hübner
18:00 h Talya (deutsch-türkische Band)
19:00 h Neo Marks

strassenFest eiGelstein  
Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V.

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER VEEDELSPARTNER

GebietsPlan  
2018 1

11:00 h Yoga Flashmob: 108 Sonnen-
grüße auf dem Ebertplatz

13:00 h Rhythm’n’Style – Break-
dance Performance und 
Schnupperworkshop

14:30 h Yoga mit Live-Musik zum 
Mitmachen

15.30 h Because Chor Köln
16:00 h Platzmusik von den Deutzer 

Platzhirschen
17:00 h Ebertplatzorchester
18:00  h Schauspiel Köln – Import 

Export Kollektiv
19:00  h Sax Pur! Das Saxophon-

ensemble der Offenen  
Jazz Haus Schule

PROGRAMM AM EBERTPLATZ

Die zentrale Veranstaltung des Sommerfestivals der Offenen Jazz Haus 
Schule! Rund 60 Kinder-, Jugendlichen- & Erwachsenenbands und 
Ensembles mit über 500 Teilnehmern geben auf drei Bühnen (11:00 
– 21:15 h) Einblick in die Musik- und Projektarbeit der Jazzhausschule.

MOBILE AKTIONEN IM GEBIET VOM TAG DES GUTEN LEBENS
Die Marching Brass Band der Jazzhausschule unter der Leitung von 
Francois de Ribaupierre läuft in bester BrassBand Marnier das komplette 
Areal von Agneskirche bis Eigelstein mehrfach ab. Don‘t miss it! 
Pop Up Sessions: Community Music. Dozenten aus dem Projekt Sounds 
of Buchheim erscheinen mit akustischen Instrumenten an diversen 
 Orten in den Veedeln und binden Passanten aller Altersklassen in spon-
tane Sessions mit ein.

AUF DEM EBERTPLATZ:
Rhythm’n’Style – Breakdance Show und Schnupperworkshop (13:00 h) 
Sax Pur! - Saxophonensemle der OJHS (19:00 h)

das eiGelsteintorbUrGFest  
Offene Jazz Haus Schule Köln2

Infostand (ganztägig)
Spielen verbindet! (ganztägig)
Eine bunte Wimpelkette für die Melchiorstraße (ganztägig)
Zuckerbude des Mädchen*treffs Zuckerwatte und Wassereis (ganztägig)
Alte Feuerwache für Kinder (ganztägig)
Mosaikwerkstatt „hellerfreut” (ganztägig)
13:00 h Trommelworkshop zum Mitmachen
15:00 h Konzert des KlangDrangOrchester
ab 16:00 h  Café Konekti bittet zu Tisch! – Große gemeinsame 

 Mitbring-Festtafel (inkl. Grill)

ProGraMM alte FeUerwache 
Melchiorstraße 1 – 163

NR. WEISSENBURGSTRASSE
12 P i L A T E S im Veedel | 14:30 h
36 iAnimal – Virtual-Reality-Projekt von Animal Equality
41 Feinste Chansons & Rare Schlager | ab 15:00 h
41 Tafeln auf der Weißenburgstraße
52 Nachhaltiges Wohnprojekt mit Familien
63 Nachbarschaftstreff in der Weißenburgstraße | ab 15:00 h

MOBILE AKTIONEN
Hochschule für Musik und Tanz  
Nachhaltige Musik für Zwischendurch

ClownsCompany  
Clowns machen Musik!
Spielräume  
Spielkunst und Kontaktimprovisation  
im Veedel
Kein Agnesveedel für Rassismus  
Antirassistisches Picknick
Schauspiel Köln – Import Export Kollektiv 
16:00 h Neusser Platz 
17:00 h Sudermanplatz
Die Marching Band der Jazz Haus Schule  
läuft in bester BrassBand Marnier mehrfach 
durch die beiden Veedel. 
Pop Up Sessions: Community Music 
Spontane Sessions mit akustischen Instru-
menten an diversen Orten – Mitmachaktion 
für Passanten aller Altersklassen. Ganztägig.

NR. UNTER KRAHNENBäUMEN
2 Nachbarschaftsstammtisch Ursulakloster

Agora Köln Infostände 

Sanitäter

WC (im Gebiet ausgeschildert)WC

i

NR. KASPARSTRASSE
17 Schnitzeljagd für Grundschüler & die, die‘s einmal werden wollen

Detaillierte Beschreibungen aller Aktionen auf agnes-eigelstein.tagdesgutenlebens.de

  Alternative Mobilität

  Demokratie & Bürgerbeteiligung

  Ernährung & Essbare Stadt Köln

 Energie & Umwelt
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1   Weltladen/Forum Eine Welt  
Menschen- und Arbeitsrechte gesetzlich schützen

2   Transfair e.V. Gutes Leben über Stadtgrenzen hinweg

3   Steuerungsgruppe Fairtrade-Town Fairer Handel in Köln

4   Mode Kollektiv – Druck Labor | MuKuTaThe  
Mode & Siebdrucklabor

5   Marie e.V. Passion for Roots

6   Gemeinwohlökonomie Köln/Bonn Ökonomie des guten Lebens

7   kiss the inuit Öko-Loop: Tausch dich glücklich!

8   Schokofahrt Emissionsfreie Schokolade für Köln

9   Nepal Fühlen Begegnungsreisen nach Nepal

10   Nomadenhilfe e.V. Das Bruttonationalglück aus Bhutan in Köln

11   Allerweltshaus Köln e.V. 30 Jahre – jetzt erst recht!

12   Mukta Nepal e.V. Information und kultureller Tanz

13   Fawn e.V. Arepa Panela Panama

14   Bündnis14 Afrika Willkommen Afrika „nachhaltig fair in Köln"

15   Kölle Global Der konsumkritische Stadtrundgang

16   Köln Agenda | Klimaschutz Community Köln  
Köln nachhaltig gestalten 

Faire Meile & Globales enGaGeMent

WANDEL
Wir lieben unsere Stadt. Die Straßen, die Menschen, das Leben in ihr. 
Wir lieben unsere Stadt und wir wollen sie gestalten. Gemeinsam mit 
dir und gemeinsam mit allen, die in dieser Stadt leben: mehr Platz für 
Menschen und gutes Leben. Deswegen wollen wir etwas ändern und 
die Herausforderungen, die wir haben, weltweit und hier vor Ort, aktiv 
angehen. 
Am 1. Juli 2018 kann man erleben und gestalten, fragen und streiten.  
Für das Köln, das wir wollen.

VERANTWORTUNG
Der Tag des guten Lebens wird seit 2013 von der Agora Köln organi-
siert. Wir sind ein breites Bündnis aus der Kölner Zivilgesellschaft, 
Umweltbewegung, Wirtschaft und Kultur und engagierten Nachbarn. 
Juristischer Träger ist der gemeinnützige Verein Institut Cultura21.
Als Organisatoren stellen wir den Rahmen. Ein autofreies Gebiet 
in Köln. 200 Aktionen von Vereinen, Organisationen und Anwoh-
nern. Auch du gestaltest diesen Tag mit. Sei nett. Sei neugierig. Sei 
aufmerksam. Wenn du Müll siehst, heb ihn auf. Wenn jemand Hilfe 
braucht, hilf ihm oder ihr. Wende dich bei Notfällen an das  Orga-Team: 
0221/97584590. 
Das Programm am Tag des guten Lebens geht von 11:00 - 20:00 h. Ab 
21:30 h ist das Gebiet wieder für den motorisierten Verkehr freigegeben. 

DANK
Es braucht nicht nur eine Bürgerinitiative wie die Agora Köln, es braucht 
eine ganze Stadt, um etwas wie den Tag des guten Lebens zu organi-
sieren. 
Jeder und jede gibt, was möglich ist. Zeit, Geld, Energie, Musik,  Essen, 
Ermutigung. Ob im Team, als Sponsor, als Helferin und Helfer, an Stän-
den und  Aktionen, als Anwohnerin und Anwohner, hinter den Kulissen 
oder in den Straßen und auf den Plätzen. Danke. Danke euch allen. 

SPENDEN
Eine so große Veranstaltung zu planen, Menschen zu vernetzen, 
 Aktionen zu fördern und vor allem die Straßen vom Verkehr zu  befreien, 
kostet Energie und auch eine Menge Geld. Als gemein nütziger Verein 
freuen wir uns über Spenden.
Dir hat der Tag des guten Lebens gefallen und du möchtest weitere 
Tage unterstützen? Dann spende hier: www.betterplace.org/p61607

ZUKUNFT
Nach dem Tag geht es weiter. Das Köln, das wir wollen, kommt nur, 
wenn wir uns dafür einsetzen. Erzähle die Geschichten vom Tag.  Halte 
Kontakt. Erinnere dich.
Wenn du Bilder gemacht hast, teile sie. Oder schick sie uns.
Wenn du Ideen hast, was du in Köln ändern willst und Lust hast, dich zu 
engagieren melde dich bei uns. Wir von der Agora Köln helfen dir gerne 
weiter.

1   AStA Uni Köln Bunte Topfpflanzen für Daheim kreieren

2   NaBis e.V. Bürger informieren Bürger

3   Elektrizitätswerke Schönau (EWS)  
Raus aus der Kohle – rein ins Vergnügen – mit Ökostrom

4   GLS Bank Die erste sozial-ökologische Bank – seit 1974

5    Querwaldein e.V. Wer ist Dein Klimakumpel?

6   AufBäumen gegen Kohle

7   Verbraucherzentrale NRW  
Energieeffizient Wohnen und Erneuerbare Energien

8   Tschö RheinEnergie  
Saubere Luft – Abschaltung Braunkohlekraftwerk Köln

9   Greenpeace Energy eG Ökostrom & pro Windgas

10   THE GOOD FOOD Liebe auf den zweiten Blick

11   Energiegewinner eG Die persönliche Energiewende für Alle!

12   AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Köln GmbH  
Abfallvermeidung, Wertstofftrennung, Stadtsauberkeit

13   StEB Köln Vor Überflutungen schützen und Regenwasser nutzen

14   TobaCycle Sammelsystem für Zigarettenkippen

15   Robin Wood e.V. Plastik meiden – Meere schützen

16   LichtBlick SE 100 % echter Ökostrom

17   Oikocredit Westdeutscher Förderkreis e.V.  
SudOIKo zu Grundbedürfnissen

enerGie & UMwelt

1   Textilcafé Offenes Wohnzimmer mit Musik & Lesung

2   #urbanhacking Urbanes Mobiliar für die Sudermanstraße 

3   Künstlergruppe „ART-up!" 5 junge Künstler wollen bewegen

4   Kulturpalette Köln e.V. Kulturaktion inklusiv

5   minha galera Kunst, Kultur und Koffein

6   BfO Basislager Second-Hand für den guten Zweck 

7   KUM & LUK (Kunst und Medien / Leben und Kreativität)  
Kunst und Kreativität für Groß und Klein

8   Universal Hamonics  
AlphaOmega Liege / Om Chanting | 14:30 und 18:00 h

9   Confetti Delücks e.V. Kuchen gegen Versprechen 

10   Institut für Gegenwartsbeobachtung  
Gegenrede: Masken der neoliberalen Umverteilung

11   MAGMA e.V. Präsentation des Magazins  
Theater 13:00 h und 15:00  h | Pasta Werkstatt ab 16:00 h

12   Schauspiel Köln  
Import Export Kollektiv vom Schauspiel Köln | 15:00 h

13   DingFabrik Köln e.V. Infos DingFabrik und Origami, TX-Upcycling

14   Köln erKennen – AlternativeCologneTours  
Perspektivwechsel im Veedel

15   Schelds em Oellig Ein Stück Kuchen für ein Versprechen

16   Artishocke e.V. / null22eins Musik, Leckereien, Kreatives... typisch 
null22eins

17   Yoga Bhava Yoga für den Frieden

KUnst Und Urbane intervention

der taG des GUten lebens  
INFOS & HINTERGRUND 

Mit freundlicher Unterstützung

Ein Projekt der

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

danKsaGUnGen

Dank an unsere Sponsoren
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Anne Catherine Berger, Lasse Brand, Annika Bremicker, Birgit Breuer, 
Sabrina Cali, Rolf Cronauer, Julia Dill, Johannes Geyer, Jürgen Häns, Ralph 
Herbertz, Martin Herrndorf, Christian Horsters, King Georg Büdchen, 
 Nikola Kinsler, Kristina Klecko, Lisa Knobe, Steph Kruse, Gabi Linde, Rai-
ner Linke, Aydin Molo, Sebastian Monk, Joscha Oetz, Katharina Partyka, 
Jan Pehoviak, Sissi  Rohata, Juana Rooijackers, Stephan Scherberich, 
Lisa Schlömer, Benedikt Schmitz, Karin Schmölzer, Maria Seeger, Micha-
el Seffen, Jana Stingl,  Laura Tams, Götz Uhlmann, Pina Uhse, Tina Völkel, 
Burkhard Wennemar, Ruth Wennemar, Martin Ziegler, Susanne Unver-
droß, André Sauer
… und allen Helferinnen und Helfern des Tages!

1   Köln Spricht Das Festival der Demokratie 
Miteinander statt übereinander sprechen.

2   Recht auf Stadt Köln Neue Wohnungsgemeinnützigkeit JETZT!

3   Joblinge gemeinnützige AG Rheinland  
Fotoschau für mehr LifeBikeBalance 

4   Bürgerinitiative Grüngürtel für Alle  
Schütze den Grüngürtel – Kölns größtes Denkmal!

5   LVR – Regionale Kulturarbeit  
LVR-Museen und Kultur im Rheinland

6   Autonomes Zentrum Köln Freiräume für Alle

7   Köln Mitgestalten – Netzwerk für Beteiligungskultur   
Bürger-/ Öffentlichkeitsbeteiligung in Köln 2018

8   Care 4 Cologne e.V.  
Information über mobile Obdachlosenhilfe in Köln

9   Stadtraum 5und4 Hausbesuch bei Stadtraum 5und4

10   Mehr Demokratie e.V. Dome Talk: Wie geht‘s weiter mit Europa?

11   Pulse of Europe Köln „JECK op EUROPA" 

12    DiEM25 Für ein Europa der Regionen 

13   Kölner Elf – 14 Bürgerzentren für Köln Interaktive Video-Box

14    Bezirksvertretung Innenstadt  
Politik-Sofa mit VertreterInnen der BV Innenstadt

15   Zeitvorsorge Köln e.V. Zeitvorsorge

16    SeniorenNetzwerk Neustadt-Nord Knobeln und Spielen für alle

17    Seniorenvertretung Köln-Innenstadt Wir suchen das Gespräch

18   WohnenWagen Wohnraum für alle

19   Demokratie in Bewegung Wir reiten mit dem Einhorn durch Europa!

20   Attac: AK „Wohlstand ohne Wachstum"  
Pflanzen säen als politisches Statement

21   Start with a Friend e.V. Jam Session mit Start with a Friend

deMoKratie & bürGerbeteiliGUnG

In Kooperation mit:
Bürgerzentrum Alte Feuerwache e.V. • Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V. 
Offene Jazz Haus Schule Köln

1   Luftkurort „Bad Hansaring" / wanna colonia Pumona  
Atemluft statt Abgas!

2   Umweltgewerkschaft e.V., OG Köln-Leverkusen  
Kostenloser ÖPNV für Alle – statt Ost-West-Tunnel

3   Greenpeace Köln Saubere Luft für Köln!

4   NATURSTROM – Energie mit Zukunft  
Die Gelegenheit tatsächlich zu wechseln!

5   Donk-EE: Dein E-Lastenrad  
Draufsetzen... losfahren... begeistert sein!

6   ADFC Köln Fahrradparcours

7   cambio CarSharing Köln Autos teilen für das gute Leben

8   KVB Klimahelden sind umweltbewusst mobil

9   Radlager Mobilität von morgen heute erleben

10   OV 1 Aktiv im Veedel

11   Stadtrad Nichtmotorisierte Transportlösungen

12   VCD – Verkehrsclub Deutschland Nachhaltige Mobilität für Köln

13   Agora Mobilitätsgruppe Infostand der Themengruppe

14   RADKOMM e.V. Volksinitiative Aufbruch Fahrrad

15   Stadt Köln - Team Fahrradbeauftragter  
Infostand des Fahrradbeauftragten

16   Polizei Köln Infostand zum Thema Fahrrad

alternative Mobilität

das KÖln, das wir wollen  
IMPULSE FÜR DEN WANDEL IN DER STADT

1   Pflanzstelle Kalk Fahrradmixer

2   VHS Biogarten Thurner Hof  
Kräuter- und Beerensträucher selber vermehren | 13:00 – 15:00 h

3   Kölner NeuLand e.V.  
Pflanzkisten aus Holzpaletten bauen | 15:00 – 17:00 h

4   Gemeinschaftsgärten Köln Memory der Gemeinschaftsgärten 
und Informationen zum Netzwerk

5   Gartenwerkstadt Ehrenfeld e.V. Pflanzenquiz

6   Initiative Gemeinschaftsgarten Agnesviertel / südliches Nippes 
Lust auf Gärtnern? MitstreiterInnen gesucht!

7   ProVeg Essen gut für Mensch und Tier

8   Getränkestand mit Limonade 

9   HonigConnection Wir brauchen Bienen!

10   Ernährungsrat Köln Projekt „Essbare Stadt Köln"

11   Foodsharing Köln Werdet aktiv gegen Lebensmittelverschwendung

12   Brotfairteiler Thomaskirche Brotfairteiler

13   Solidarische Landwirtschaft Köln e.V. Alternatives Gemüse für Dich!

14   Slow Food Youth Köln  
Die Landwirtschaft des guten Lebens mitgestalten!

15   Regionalwert AG Rheinland  
Mehr Bio von Hier! Regionalwert-Bauernmarkt

16   Homa-Hof Agnihotra - Landwirtschaft ohne Chemie

ernährUnG & essbare stadt KÖln

22   Kölner Freiwilligen Agentur e.V. Bock auf Ehrenamt!

23   Urlaub vom System Konsumfrei Schenken

24   Mother Hood e.V. Sorglos Kinder kriegen in Köln?

VERANSTALTUNGSTIPP AUSSERHALB DES GEBIETS: 
Bauwagenplatz – Wem gehört die Welt? | Krefelder Str. 107 
Akustische Live-Musik · T-Shirts bedrucken · Trödel & Tausch · Filme 
& Vorträge über das gute Leben auf dem Wagenplatz und kleine 
 wwwFührungen mit Einblicken in das Wagenleben.

ESSEN & GETRäNKE
1  Dreiviertel-Caffèbar Kaffee | Kuchen | Getränke 2  Wein und 

Dine BBQ | Wein | Bier 3  San Remo Speisen | Getränke 4  Durst 
Getränke 5  Café Toré Speisen | Getränke 6  Rewe Ridders 
Reibe kuchen | Bier | Slush-Eis 7  Pizzeria La Gustosa Italieni-
sche Küche | Pizza 8  Café Italia Italienische Küche 9  Restau-
rant  Konfu zius  Chinesische Küche 10  De Fressbud Grill-Imbiss 
11  Em Kölsche Boor Brauhausküche | Kölsch 12  Weinhaus  Vogel 

Kra kauer & Bratwurst 13  Am Eigelsteintor Gaststätte 14  Burger 
Queen Burger & mehr

infos und 

Programm

taG des  
GUten  

lebens

so, 1.7.2018 
11 – 20 UHR

#GESTALTEDEINESTADT  www.tagdesgutenlebens.de · info@tagdesgutenlebens.de

das KÖln, das wir wollen!
Wie sieht das aus, wie fühlt sich das an? PROBIERT ES AUS!  

Mit uns. Miteinander. Alle zusammen, auf den freien Straßen des   
Agnes- und Eigelsteinviertels am Tag des guten Lebens.

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

#tdgl2018 #gestaltedeinestadt #tagdesgutenlebens
info@tagdesgutenlebens.de



1   Weltladen/Forum Eine Welt  
Menschen- und Arbeitsrechte gesetzlich schützen

2   Transfair e.V. Gutes Leben über Stadtgrenzen hinweg

3   Steuerungsgruppe Fairtrade-Town Fairer Handel in Köln

4   Mode Kollektiv – Druck Labor | MuKuTaThe  
Mode & Siebdrucklabor

5   Marie e.V. Passion for Roots

6   Gemeinwohlökonomie Köln/Bonn Ökonomie des guten Lebens

7   kiss the inuit Öko-Loop: Tausch dich glücklich!

8   Schokofahrt Emissionsfreie Schokolade für Köln

9   Nepal Fühlen Begegnungsreisen nach Nepal

10   Nomadenhilfe e.V. Das Bruttonationalglück aus Bhutan in Köln

11   Allerweltshaus Köln e.V. 30 Jahre – jetzt erst recht!

12   Mukta Nepal e.V. Information und kultureller Tanz

13   Fawn e.V. Arepa Panela Panama

14   Bündnis14 Afrika Willkommen Afrika „nachhaltig fair in Köln"

15   Kölle Global Der konsumkritische Stadtrundgang

16   Köln Agenda | Klimaschutz Community Köln  
Köln nachhaltig gestalten 

Faire Meile & Globales enGaGeMent

WANDEL
Wir lieben unsere Stadt. Die Straßen, die Menschen, das Leben in ihr. 
Wir lieben unsere Stadt und wir wollen sie gestalten. Gemeinsam mit 
dir und gemeinsam mit allen, die in dieser Stadt leben: mehr Platz für 
Menschen und gutes Leben. Deswegen wollen wir etwas ändern und 
die Herausforderungen, die wir haben, weltweit und hier vor Ort, aktiv 
angehen. 
Am 1. Juli 2018 kann man erleben und gestalten, fragen und streiten.  
Für das Köln, das wir wollen.

VERANTWORTUNG
Der Tag des guten Lebens wird seit 2013 von der Agora Köln organi-
siert. Wir sind ein breites Bündnis aus der Kölner Zivilgesellschaft, 
Umweltbewegung, Wirtschaft und Kultur und engagierten Nachbarn. 
Juristischer Träger ist der gemeinnützige Verein Institut Cultura21.
Als Organisatoren stellen wir den Rahmen. Ein autofreies Gebiet 
in Köln. 200 Aktionen von Vereinen, Organisationen und Anwoh-
nern. Auch du gestaltest diesen Tag mit. Sei nett. Sei neugierig. Sei 
aufmerksam. Wenn du Müll siehst, heb ihn auf. Wenn jemand Hilfe 
braucht, hilf ihm oder ihr. Wende dich bei Notfällen an das  Orga-Team: 
0221/97584590. 
Das Programm am Tag des guten Lebens geht von 11:00 - 20:00 h. Ab 
21:30 h ist das Gebiet wieder für den motorisierten Verkehr freigegeben. 

DANK
Es braucht nicht nur eine Bürgerinitiative wie die Agora Köln, es braucht 
eine ganze Stadt, um etwas wie den Tag des guten Lebens zu organi-
sieren. 
Jeder und jede gibt, was möglich ist. Zeit, Geld, Energie, Musik,  Essen, 
Ermutigung. Ob im Team, als Sponsor, als Helferin und Helfer, an Stän-
den und  Aktionen, als Anwohnerin und Anwohner, hinter den Kulissen 
oder in den Straßen und auf den Plätzen. Danke. Danke euch allen. 

SPENDEN
Eine so große Veranstaltung zu planen, Menschen zu vernetzen, 
 Aktionen zu fördern und vor allem die Straßen vom Verkehr zu  befreien, 
kostet Energie und auch eine Menge Geld. Als gemein nütziger Verein 
freuen wir uns über Spenden.
Dir hat der Tag des guten Lebens gefallen und du möchtest weitere 
Tage unterstützen? Dann spende hier: www.betterplace.org/p61607

ZUKUNFT
Nach dem Tag geht es weiter. Das Köln, das wir wollen, kommt nur, 
wenn wir uns dafür einsetzen. Erzähle die Geschichten vom Tag.  Halte 
Kontakt. Erinnere dich.
Wenn du Bilder gemacht hast, teile sie. Oder schick sie uns.
Wenn du Ideen hast, was du in Köln ändern willst und Lust hast, dich zu 
engagieren melde dich bei uns. Wir von der Agora Köln helfen dir gerne 
weiter.

1   AStA Uni Köln Bunte Topfpflanzen für Daheim kreieren

2   NaBis e.V. Bürger informieren Bürger

3   Elektrizitätswerke Schönau (EWS)  
Raus aus der Kohle – rein ins Vergnügen – mit Ökostrom

4   GLS Bank Die erste sozial-ökologische Bank – seit 1974

5    Querwaldein e.V. Wer ist Dein Klimakumpel?

6   AufBäumen gegen Kohle

7   Verbraucherzentrale NRW  
Energieeffizient Wohnen und Erneuerbare Energien

8   Tschö RheinEnergie  
Saubere Luft – Abschaltung Braunkohlekraftwerk Köln

9   Greenpeace Energy eG Ökostrom & pro Windgas

10   THE GOOD FOOD Liebe auf den zweiten Blick

11   Energiegewinner eG Die persönliche Energiewende für Alle!

12   AWB Abfallwirtschaftsbetriebe Köln GmbH  
Abfallvermeidung, Wertstofftrennung, Stadtsauberkeit

13   StEB Köln Vor Überflutungen schützen und Regenwasser nutzen

14   TobaCycle Sammelsystem für Zigarettenkippen

15   Robin Wood e.V. Plastik meiden – Meere schützen

16   LichtBlick SE 100 % echter Ökostrom

17   Oikocredit Westdeutscher Förderkreis e.V.  
SudOIKo zu Grundbedürfnissen

enerGie & UMwelt

1   Textilcafé Offenes Wohnzimmer mit Musik & Lesung

2   #urbanhacking Urbanes Mobiliar für die Sudermanstraße 

3   Künstlergruppe „ART-up!" 5 junge Künstler wollen bewegen

4   Kulturpalette Köln e.V. Kulturaktion inklusiv

5   minha galera Kunst, Kultur und Koffein

6   BfO Basislager Second-Hand für den guten Zweck 

7   KUM & LUK (Kunst und Medien / Leben und Kreativität)  
Kunst und Kreativität für Groß und Klein

8   Universal Hamonics  
AlphaOmega Liege / Om Chanting | 14:30 und 18:00 h

9   Confetti Delücks e.V. Kuchen gegen Versprechen 

10   Institut für Gegenwartsbeobachtung  
Gegenrede: Masken der neoliberalen Umverteilung

11   MAGMA e.V. Präsentation des Magazins  
Theater 13:00 h und 15:00  h | Pasta Werkstatt ab 16:00 h

12   Schauspiel Köln  
Import Export Kollektiv vom Schauspiel Köln | 15:00 h

13   DingFabrik Köln e.V. Infos DingFabrik und Origami, TX-Upcycling

14   Köln erKennen – AlternativeCologneTours  
Perspektivwechsel im Veedel

15   Schelds em Oellig Ein Stück Kuchen für ein Versprechen

16   Artishocke e.V. / null22eins Musik, Leckereien, Kreatives... typisch 
null22eins

17   Yoga Bhava Yoga für den Frieden

KUnst Und Urbane intervention

der taG des GUten lebens  
INFOS & HINTERGRUND 

Mit freundlicher Unterstützung

Ein Projekt der

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

danKsaGUnGen

Dank an unsere Sponsoren
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Anne Catherine Berger, Lasse Brand, Annika Bremicker, Birgit Breuer, 
Sabrina Cali, Rolf Cronauer, Julia Dill, Johannes Geyer, Jürgen Häns, Ralph 
Herbertz, Martin Herrndorf, Christian Horsters, King Georg Büdchen, 
 Nikola Kinsler, Kristina Klecko, Lisa Knobe, Steph Kruse, Gabi Linde, Rai-
ner Linke, Aydin Molo, Sebastian Monk, Joscha Oetz, Katharina Partyka, 
Jan Pehoviak, Sissi  Rohata, Juana Rooijackers, Stephan Scherberich, 
Lisa Schlömer, Benedikt Schmitz, Karin Schmölzer, Maria Seeger, Micha-
el Seffen, Jana Stingl,  Laura Tams, Götz Uhlmann, Pina Uhse, Tina Völkel, 
Burkhard Wennemar, Ruth Wennemar, Martin Ziegler, Susanne Unver-
droß, André Sauer
… und allen Helferinnen und Helfern des Tages!

1   Köln Spricht Das Festival der Demokratie 
Miteinander statt übereinander sprechen.

2   Recht auf Stadt Köln Neue Wohnungsgemeinnützigkeit JETZT!

3   Joblinge gemeinnützige AG Rheinland  
Fotoschau für mehr LifeBikeBalance 

4   Bürgerinitiative Grüngürtel für Alle  
Schütze den Grüngürtel – Kölns größtes Denkmal!

5   LVR – Regionale Kulturarbeit  
LVR-Museen und Kultur im Rheinland

6   Autonomes Zentrum Köln Freiräume für Alle

7   Köln Mitgestalten – Netzwerk für Beteiligungskultur   
Bürger-/ Öffentlichkeitsbeteiligung in Köln 2018

8   Care 4 Cologne e.V.  
Information über mobile Obdachlosenhilfe in Köln

9   Stadtraum 5und4 Hausbesuch bei Stadtraum 5und4

10   Mehr Demokratie e.V. Dome Talk: Wie geht‘s weiter mit Europa?

11   Pulse of Europe Köln „JECK op EUROPA" 

12    DiEM25 Für ein Europa der Regionen 

13   Kölner Elf – 14 Bürgerzentren für Köln Interaktive Video-Box

14    Bezirksvertretung Innenstadt  
Politik-Sofa mit VertreterInnen der BV Innenstadt

15   Zeitvorsorge Köln e.V. Zeitvorsorge

16    SeniorenNetzwerk Neustadt-Nord Knobeln und Spielen für alle

17    Seniorenvertretung Köln-Innenstadt Wir suchen das Gespräch

18   WohnenWagen Wohnraum für alle

19   Demokratie in Bewegung Wir reiten mit dem Einhorn durch Europa!

20   Attac: AK „Wohlstand ohne Wachstum"  
Pflanzen säen als politisches Statement

21   Start with a Friend e.V. Jam Session mit Start with a Friend

deMoKratie & bürGerbeteiliGUnG

In Kooperation mit:
Bürgerzentrum Alte Feuerwache e.V. • Bürgerverein Kölner Eigelstein e.V. 
Offene Jazz Haus Schule Köln

1   Luftkurort „Bad Hansaring" / wanna colonia Pumona  
Atemluft statt Abgas!

2   Umweltgewerkschaft e.V., OG Köln-Leverkusen  
Kostenloser ÖPNV für Alle – statt Ost-West-Tunnel

3   Greenpeace Köln Saubere Luft für Köln!

4   NATURSTROM – Energie mit Zukunft  
Die Gelegenheit tatsächlich zu wechseln!

5   Donk-EE: Dein E-Lastenrad  
Draufsetzen... losfahren... begeistert sein!

6   ADFC Köln Fahrradparcours

7   cambio CarSharing Köln Autos teilen für das gute Leben

8   KVB Klimahelden sind umweltbewusst mobil

9   Radlager Mobilität von morgen heute erleben

10   OV 1 Aktiv im Veedel

11   Stadtrad Nichtmotorisierte Transportlösungen

12   VCD – Verkehrsclub Deutschland Nachhaltige Mobilität für Köln

13   Agora Mobilitätsgruppe Infostand der Themengruppe

14   RADKOMM e.V. Volksinitiative Aufbruch Fahrrad

15   Stadt Köln - Team Fahrradbeauftragter  
Infostand des Fahrradbeauftragten

16   Polizei Köln Infostand zum Thema Fahrrad

alternative Mobilität

das KÖln, das wir wollen  
IMPULSE FÜR DEN WANDEL IN DER STADT

1   Pflanzstelle Kalk Fahrradmixer

2   VHS Biogarten Thurner Hof  
Kräuter- und Beerensträucher selber vermehren | 13:00 – 15:00 h

3   Kölner NeuLand e.V.  
Pflanzkisten aus Holzpaletten bauen | 15:00 – 17:00 h

4   Gemeinschaftsgärten Köln Memory der Gemeinschaftsgärten 
und Informationen zum Netzwerk

5   Gartenwerkstadt Ehrenfeld e.V. Pflanzenquiz

6   Initiative Gemeinschaftsgarten Agnesviertel / südliches Nippes 
Lust auf Gärtnern? MitstreiterInnen gesucht!

7   ProVeg Essen gut für Mensch und Tier

8   Getränkestand mit Limonade 

9   HonigConnection Wir brauchen Bienen!

10   Ernährungsrat Köln Projekt „Essbare Stadt Köln"

11   Foodsharing Köln Werdet aktiv gegen Lebensmittelverschwendung

12   Brotfairteiler Thomaskirche Brotfairteiler

13   Solidarische Landwirtschaft Köln e.V. Alternatives Gemüse für Dich!

14   Slow Food Youth Köln  
Die Landwirtschaft des guten Lebens mitgestalten!

15   Regionalwert AG Rheinland  
Mehr Bio von Hier! Regionalwert-Bauernmarkt

16   Homa-Hof Agnihotra - Landwirtschaft ohne Chemie

ernährUnG & essbare stadt KÖln

22   Kölner Freiwilligen Agentur e.V. Bock auf Ehrenamt!

23   Urlaub vom System Konsumfrei Schenken

24   Mother Hood e.V. Sorglos Kinder kriegen in Köln?

VERANSTALTUNGSTIPP AUSSERHALB DES GEBIETS: 
Bauwagenplatz – Wem gehört die Welt? | Krefelder Str. 107 
Akustische Live-Musik · T-Shirts bedrucken · Trödel & Tausch · Filme 
& Vorträge über das gute Leben auf dem Wagenplatz und kleine 
 wwwFührungen mit Einblicken in das Wagenleben.

ESSEN & GETRäNKE
1  Dreiviertel-Caffèbar Kaffee | Kuchen | Getränke 2  Wein und 

Dine BBQ | Wein | Bier 3  San Remo Speisen | Getränke 4  Durst 
Getränke 5  Café Toré Speisen | Getränke 6  Rewe Ridders 
Reibe kuchen | Bier | Slush-Eis 7  Pizzeria La Gustosa Italieni-
sche Küche | Pizza 8  Café Italia Italienische Küche 9  Restau-
rant  Konfu zius  Chinesische Küche 10  De Fressbud Grill-Imbiss 
11  Em Kölsche Boor Brauhausküche | Kölsch 12  Weinhaus  Vogel 

Kra kauer & Bratwurst 13  Am Eigelsteintor Gaststätte 14  Burger 
Queen Burger & mehr

infos und 

Programm

taG des  
GUten  

lebens

so, 1.7.2018 
11 – 20 UHR

#GESTALTEDEINESTADT  www.tagdesgutenlebens.de · info@tagdesgutenlebens.de

das KÖln, das wir wollen!
Wie sieht das aus, wie fühlt sich das an? PROBIERT ES AUS!  

Mit uns. Miteinander. Alle zusammen, auf den freien Straßen des   
Agnes- und Eigelsteinviertels am Tag des guten Lebens.

getragen vom Institut Cultura21 e.V.

#tdgl2018 #gestaltedeinestadt #tagdesgutenlebens
info@tagdesgutenlebens.de


